
रोहतक भूिम
नभवािी की
टीचर मिीषा
की के नवरोध 
मे् नवनभन्ि  ...

पीजीआईएमए
स मे् मदर
नमल्क बंैक की
शुर्आत ...रोहतक, मंगलवार, 19 अगस्् 2025

पं. डीडी से्टर फॉर स्सकल
एंड वोकेशनल एजुकेशन 
के दनदेशक बने प््ो. युद््वीर
रोहतक। महश्षि दिानंद
शवश््शवद््ालि के कुलपशत प््ो.
रािबीर शसंह ने िूशनवश्सिटी
इंस्टीट््ूट ऑफ इंिीशनिशरंग एंि
टेक्नोलोिी के प््ोफेसर िाॅ. िुद््वीर
शसंह को पं दीन दिाल उपाध्िाि
से्टर फॉर ब्सकल एंि वोकेिनल
एिुकेिन का शनदेिक मनोनीत
शकिा है। कुलसशचव िाॅ.
कृष्णकांत ने बतािा शक प््ो.
िुद््वीर शसंह को शनदेिक पं दीन
दिाल उपाध्िाि से्टर फॉर ब्सकल
एंि वोकेिनल एिुकेिन का
दाशित्््व अशतशरक्त काि्िभार के तौर
पर तुरंत प््भाव से शदिा गिा है।
डाॅ. गोपाल उप दनदेशक
डाॅ. कदपल सहायक
दनदेशक दनयुक्त 
रोहतक। महश्षि दिानंद
शवश््शवद््ालि के कुलपशत प््ो.
रािबीर शसंह ने स्ेटर फॉर शिस्टे्स
एंि ऑनलाइन एिुकेिन मे्
कंप्िूटर साइंस एंि एप्लीकेिंि
शवभाग के एसोशसएट प््ोफेसर िाॅ.
गोपाल शसंह को शिप्टी िािरेक्टर-
ई लश्नि्ग  एंि टेक्नीकल तथा
कामस्ि शवभाग के एशसस्टे्ट
प््ोफेसर िा. कशपल मक्होत््ा  को
एशसस्टे्ट िािरेक्टर शनिुक्त
शकिा है।
मददव: कई परीक््ाओ् 
के पदरणाम जारी
रोहतक। महश्षि दिानंद
शवश््शवद््ालि के कुलपशत प््ो.
रािबीर शसंह ने मई  2025 मे्
आिोशित एलएलएम दूसरे
सेमेस्टर की फुल व री-अपीिर
तथा तीसरे  सेमेस्टर की री-
अपीिर, बी. वोकेिनल शरटेल
मैनेिमे्ट के दूसरे व चौथे  सेमेस्टर
की रेगुलर व री-अपीिर, एमबीए-
एमबीए िनरल दूसरे व तीसरे
सेमेस्टर  री-अपीिर, एमबीए
शबिनेस इकोनोशमक्स के दूसरे,
तीसरे व चौथे सेमेस्टर की  री-
अपीिर, एमबीए आनस्ि दो वष््ीि
के दूसरे, तीसरे व चौथे सेमेस्टर
की  री-अपीिर, एमबीए
एग्िीक्िूशटव के दूसरे व तीसरे
सेमेस्टर की री-अपीिर,
साशहत्िाचाि्ि प््थम व दूसरे वष्ि की
फुल व री-अपीिर, िास््््ी गुरक्ुल
स्कीम व एमिीिू स्कीम के प््थम
व दूसरे वष्ि की फुल व री-अपीिर
की परीक््ा  का पशरणाम 
िारी कर शदिा है। 
कम्यूदनकेशन स्सकल
पर ट््ेदनंग प््ोग््ाम आज 
रोहतक। महश्षि दिानंद
शवश््शवद््ालि का एिशमशनस्ट््ेशटव
स्टाफ कॉलेि 19 अगस्् को-
कप्िूशनकेिन ब्सकल एट वक्कप्लेस
शवषि पर ट््ेशनंग प््ोग््ाम का
आिोिन करेगा। एिशमशनस्ट््ेशटव
स्टाफ कॉलेि के कोऑश्ििनेटर िाॅ.
अनार शसंह ढुल ने बतािा शक
अंग््ेिी एवं शवदेिी भाषा शवभाग के
अध्िक्् प््ो. रणदीप राणा बतौर
की-नोट स्पीकर इस काि्िक््म मे्
शिरकत करे्गे। िह ट््ेशनंग प््ोग््ाम
एफिीसी सेशमनार हाल मे्
अपराह्न 3 बिे से प््ारंभ होगा। 
महंत डॉ. सतीश दास 
ने केस वापस दलए
महम। सतगुर् मंशदर सैमाण के
महंत सतीि दास ने िमीन के
माशलकाना हक को लेकर शकए गए
सभी केस वापस ले शलए है्। महम
बार एसोशसएिन के पूव्ि प््धान एवं
वशरि्् अशधवक्ता रोहतास राठी ने
बतािा शक महंत सतीि दास ने
रशववार को गांव मे् हुई पंचाित 
मे् ग््ामीणो् को आश््ासन शदिा था
शक वे िमीन के माशलकाना 
हक को लेकर शकए गए िमीनी
केस वापस ले ल्ेगे। सोमवार 
को उन्हो्ने िे केस वापस 
ले शलए है्। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकिम 34.0 िडग््ी
नय्नूिम 24.0 िडग््ी

11

12

एमडीयू को आउटलुक रै़खकंग मंे
देश के टॉप 100 स़टेट पब़ललक
यूखनवख़सचटीज मंे 29वां स़थान

डीएलसी सुपवा मंे पांच खदवसीय खफल़म काय़चशाला आज से शुऱ
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दादा लखमी चंद स्टेट िूशनवश्सिटी ऑफ
परफॉश्मि्ग एंि शविुअल आर्स्ि (िीएलसी
सुपवा) मे् 19 से 23 अगस््, 2025 तक पांच
शदवसीि शफक्म काि्ििाला का आिोिन शकिा
िा रहा है। इस काि्िक््म का आिोिन
शवश््शवद््ालि ने शसने फाउंिेिन हशरिाणा के
सहिोग से शकिा है। वास््ुकला संकाि म्े
आिोशित होने वाली िह काि्ििाला राज्ि के
महत्वाकांक््ी और होनहार शफक्म प््ेशमिो् को
उद््ोग के शविेषज््ो् से सीखने का अनूठा अवसर
प््दान करेगी। कुलपशत िॉ. अशमत आि्ि ने कहा
शक िीएलसी सुपवा हमेिा से रचनात्मकता और
प््िोगधश्मिता को बढा्वा देता आिा है। इस
काि्ििाला के  माध्िम से हम शसनेमा सीखने को
लोकतांश््तक बनाने की शदिा मे् एक कदम आगे
बढ्ा रहे ह्ै। शपछले कुछ वष््ो् मे् हमारे शवद््ाश्थििो्

ने राष््््ीि और  अंतरराष््््ीि मंचो् पर अपनी
पहचान बनाई है। रशिस्ट््ार िॉ. गुंिन मशलक ने
भी इस पहल को ऐशतहाशसक बताते हुए कहा शक
हशरिाणा के िुवाओ् म्े शसनेमा और प््दि्िन
कलाओ् के प््शत असाधारण र्शच  बढ्ी है। िह
काि्ििाला िुवाओ् को केवल सौ्दि्ििास्््् ही
नही् बब्कक शफक्म शनम्ािण की कठोरता और
अनुिासन से भी पशरशचत कराएगी।

हखरयाणा के युवा खफल़म खनम़ाचताओ़ को खमलेगा खदग़गजो़ से सीिने का अवसर 

जफल्म एवं टीवी जवभाग के
प््मुख महेश टीपी ने इस
काय्टशाला को
जवश््जवद््ालय की उस

यात््ा का अहम पड्ाव
बताया जजसके जजरए हजरयाणा के
युवाओ् को जसनेमा के के््त्् मे् बेहतर
अवसर जमल सके्। उन्हो्ने कहा जक
यह पहल एक ऐसा जीवंत
पाजरस्थिजतकी तंत्् तैयार करने की
जदशा मे् महत्वपूण्ट कदम है जहां युवा
जसनेमा को केवल सपनो् म्े नही्
बस्लक एक सफल और प््भावशाली
कजरयर जवकल्प के र्प म्े देख
सके्।

यह काय़चशाला
खवखव की अहम
यात़़ा का पि़ाव 

शदग्गि कलाकार और
शविेषज्् िुवाओ् का

करे्गे माग्िदि्िन
काय्टशाला की सबसे बड्ी
खाजसयत यह है जक इसमे् भारतीय
जफल्म उद््ोग के जदग्गज
कलाकार और जवशेषज्् युवाओ्
का माग्टदश्टन करे्गे। इसमे्
प््जसद्् अजभनेता पवन मल्होत््ा,
केरल फाइल्स से ख्याजत प््ाप्त
जफल्म जनद््ेशक सुदीप्तो सेन,
प््ख्यात जनद््ेशक और लेखक
अतुल गंगवार तिा जदल्ली
जवश््जवद््ालय की संथ्कृजत पजरषद
के अध्यक्् डॉ. अनूप लाठर जैसे
नाम शाजमल है्। इनके अनुभव
और माग्टदश्टन से प््जतभाजगयो् को
जफल्म जनम्ाटण की रचनात्मक
और तकनीकी दुजनया की गहराई
से समझ प््ाप्त होगी।

टीम की गखतखवखियां और
व़यावहाखरक अभ़यास शाखमल हो़गे
यह काय्टशाला पारंपजरक व्याख्यान पद््जत से हटकर
प््जतभाजगयो् को व्यावहाजरक अनुभव प््दान करने के जलए
जडज्ाइन की गई है। इसमे् जफल्म थ्क््ीजनंग, आलोचनात्मक
मूल्यांकन, टीम वक्क की गजतजवजधयां और जवजभन्न व्यावहाजरक
अभ्यास शाजमल हो्गे। इसका उद््ेश्य केवल जसनेमा की कला
जसखाना ही नही् बस्लक जफल्म जनम्ाटण के अनुशासन और
सहयोग की भावना को भी आत्मसात कराना है।

गहन मंथन के बाद 30 
होनहारो़ का हुआ चयन

हजरयाणा भर से सैकड्ो् युवा इस काय्टशाला का जहथ्सा बनने
के जलए उत्सुक िे, लेजकन गहन चयन प््ज््कया के बाद
केवल 30 होनहार जसने-प््ेजमयो् का चयन जकया गया है।
चयजनत प््जतभाजगयो् को जसनेमा के हर पहलू कहानी लेखन,
पटकिा जनम्ाटण, जनद््ेशन, छायांकन, प््काश व्यवथ्िा, ध्वजन
जडज्ाइन और संपादन का व्यापक प््जशक््ण जमलेगा।

राम नगर कॉलोनी मंे
मदहला के साथ 41

हजार र्पये की ठगी
रोहतक। राम नगर कॉलोनी शनवासी
एक मशहला के साथ 41 हिार र्पिे
की ऑनलाइन ठगी का मामला
सामने आिा है। पीडित मशहला इंदु ने
बतािा शक उसने 2 अगस्् को
िूट््ूब पर एक सूट की वीशििो
देखी थी। िब उसने नंबर पर कॉल
शकिा तो सामने से दूसरे नंबर पर
कॉल करने के शलए कहा, िब उसने
दूसरे नंबर पर बात की तो आरोशपिो्
ने 850 र्पिे के सूट के बदले बातो्
मे् उलझा शलिा। इंदु ने बतािा शक
आरोपी ने उसके पास एक स्कैनर
भेिा और कई बार मे् ट््ांिैक्िन
करके 41 हिार र्पिे की ठगी कर
ली। पैसे कटने के मैसेि शमलने के
बाद तुरंत साइबर हेक्प लाइन नंबर
1930 पर कॉल कर शिकाित दि्ि
करवाई। शिवािी कॉलोनी थाना
पुशलस मामले म्े िांच कर रही है। 
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िहर मे् दूशषत पेििल आपूश्ति लोगो्
के शलए िी का िंिाल बन गई है।
िहर की कई कालोशनिो् सशहत
सेक्टरो् मे् गंदे पानी की आपूश्ति हो रही
है। िहर के लाखो् लोग इस पानी को
पीने के शलए मिबूर है। समािसेवी
िसबीर कुमार ने बतािा शक शविंबना
िह है शक प््िासन और शवभाग की
ओर से कोई कार्िवाई नही् की िा रही
है। कहने को तो िनस्वास्थ्ि शवभाग
ने लोगो् की शिकािते् सुनने के शलए
शिशवर भी लगाए, ताशक उनकी
समस्िाओ् का समाधान कर सके।
लेशकन, िहर की काॅलोशनिो् म्े
काफी समि से दूशषत पानी की
आपूश्ति हो रही है, इस ओर शवभाग
का ध्िान अभी तक नही् गिा है।
खरीद कर पानी पीने को मजबूर 
लाढौत रोि, शचन्िोट कॉलोनी,
सेक्टरो्, गांधी कै्प, पटेल नगर और
झंग कॉलोनी मे् कई शदनो् से िह
समस्िा बनी हुई है। इन काॅलोशनिो्
के स्थानीि लोग रोिमर्ाि के कामो् के
शलए पानी खरीद रहे है्। ऐसे म्े उन्हे्
दो-दो शबल चुकाने पड् रहे है्, इससे
उन पर आश्थिक बोझ भी पड् रहा है।
नलो् मे् सप्लाई हो रहा पानी पीने
लािक नही् है। इस कारण लोगो् को
पेििल खरीदना पड् रहा है। िही

नही्, घरो् म्े लगे नल मे् आने वाले
पानी का शबल भी चुकाना पड् रहा है।
िबशक िह पानी बीमार करने वाला
है। िहां के लोग दूशषत व बदबूदार

पानी पी रहे ह्ै और हर माह इसका
शबल भरने को शववि भी है्। शवभाग
लोगो् की इस समस्िा से अनिान
बना बैठा है।

बार-बार शिकायतों के बावजूद भी गंदे पानी की समसंया का नहीं हो रहा समाधान 

आमजन को खपलाया जा रहा आश़़ासनो़ का पानी
घरो़ में दूखित पेयजल से लोगो़ की बढ़ी मुसीबतंे

रोहतक। िेक्टर एक मे् गंदा पानी।            तचन्योट कॉलोनी मे् गंदा पानी की िप्लाई    पुराना हाऊतिंग बोड्ड कॉलोनी मे् गंदे पानी की तिकायि करिे लोग। 

टीम भेजकर समाधान करवा ददया जाएगा
इस तरह की जशकायत है तो वहां पर टीम भेजकर समाधान करवा
जदया जाएगा। अगर पानी की जदक््त है तो पानी के ट्ेकर भी

जभजवा जदए जाएंगे। ऐसे म्े आमजन को पानी को लेकर परेशान नही्
होने जदया जाएगा। आज ही समथ्या का समाधान करवाकर साफ

पानी की आपूज्तट करवाई जाएगी। अगर कही् पर पानी की पाइप
का टुकड्ा भी बदलना होगा तो उसे भी बदलवाया जाएगा। -
अनिल कुमार, एसडीओ, जनथ्वाथ्थ्य व अजभयांज््तकी जवभाग  

n प््शासन और विभाग की ओर
से कोई कार्रिाई नही् की 
जाने से शहर िावसयो् म्े रोष 

पॉश इलाके भी अछूते नही़
शहर के गांधी कै्प, झंग कॉलोनी व पटेल नगर मे् शहर की आबादी का बड्ा जहथ्सा
रहता है। करीब 40 हजार से ज्यादा लोग यहां रहते ह्ै। झंग कॉलोनी पॉश इलाके म्े
जगनी जाती है। यहां भी जपछले कई माह से दूजषत पेयजल बड्ी समथ्या बना हुआ है।
इलाके के लोग इसके जलए उपायुक्त से जशकायत भी कर चुके है्, लेजकन समथ्या का
समाधान नही् हुआ है।

हर माह कै़पर के चुका रहे 600 ऱपये
क््ेत्् के ज्यादातर घरो् मे् पेयजल के जलए कै्पर मंगवाया जा रहा है। 10 लीटर की
क््मता वाले एक कै्पर का मूल्य 20 र्पये है। लोग रोजाना कम से कम एक
कै्पर मंगवा रहे है्। इसका प््जतमाह जबल कम से कम 600 र्पये बनता है। इसी
तरह जनथ्वाथ्थ्य जवभाग पेयजल सप्लाई के जलए भी हर माह शुल्क वसूलता है।
ऐसे मे् लोगो् को पानी के जलए दो-दो जबलो् का भुगतान करना पड् रहा है। इसके
बावजूद पेयजल समथ्या बनी हुई है। आज्िटक र्प से कमजोर लोग बूथ्टर से
पानी ढोकर लाते ह्ै।

खशखवर का लोगो़ को नही़ खमला फायदा
गांधी कै्प, पटेल नगर जनवाजसयो् ने बताया जक जवभाग की ओर से लगाए जा रहे
जशजवर का उन्हे् कोई लाभ नही् जमला है। उनकी समथ्या जस की तस है।
समाधान नही् जकया गया है। समथ्या के मूल मे् जाने के बजाय अजधकारी ऊपरी
कार्टवाई करते ह्ै, यही कारण है जक समथ्या बढ्ती जाती है।

समाधान के बिाि समस्िा काे बढ्ा देते ह्ै कम््ी 
सेक्टर-एक जनवासी गुलशन ने बताया जक वे जकराना थ्टोर चलाते है्, यही् घर भी है।
यहां पानी रोजाना करीब एक घंटे आ रहा है। कई बार दो टाइम पानी भी आता है,
लेजकन पानी दूजषत व बदबूदार है। जशकायत के बावजूद गड््े खोदकर समथ्या बढ्ाने
के अलावा जवभाग ने और कुछ भी नही् जकया है।

साफ पानी न खमलना बि़ी समस़या
जचन्योट कॉलोनी जनवासी कजपल कुमार ने बताया जक साफ पानी नही् जमलना बड्ी
समथ्या है। छोटे से क््ेत्् मे् हजारो् की संख्या मे् लोग जनवास करते है्। समय से पानी का
जबल भी जमा करते है्, लेजकन समथ्या का समाधान नही् जकया जाता है। दूजषत पानी के
कारण छत की टंकी को माह मे् दो बार साफ कराना पड्ता है।

कै़पर न मंगाए तो प़यासे रह जाएं
गांधी कै्प की सुजमत््ा का कहना है जक सप्लाई का पानी पीने के काम नही् आता है।
जनथ्वाथ्थ्य जवभाग की ओर से जो सप्लाई जकया जाता है वह कई बार साफ भी जदखता
है, लेजकन उसमे् बदबू होती है। अगर कोई पानी कोई पी ले तो वह बीमार पड् जाएगा।

फसलो़ को बाढ़ से बचाने के खलए खसंचाई खवभाग ने िच़च खकए करीब 5 करोि़ ऱपये  

60 क्यूसिक खरै्टी पंप हाउि शुर्, एलएमएल ड््ेन कैचमे्ट
एसरया जलभराव मुक्त, 30 िाल िे डूब रही थी फिले् 

अमिजीत एस रिल:िोहतक

शभवानी सब ब््ांच पर 60 क्िूशसक के
खरै्टी पंप हाउस ने मानसून के इस सीिन
मे्ं काम करना िुर् कर शदिा है। अब
लाखनमािरा शलंक (एलएमएल)ड््ेन का
कैचमे्ट एशरिा बाढ् से मुक्त हो गिा है।
बीते 30 साल से िहां प््शतवष्ि हिारो् एकड्
मे् खड्ी खरीफ फसले् िलभराव की
विह से तबाह हो रही थी। शलंक ड््ेन
ओवरफ्लो होकर उसका पानी खेतो् मे् घुस
िाता था। लेशकन अब पंप हाउस द््ारा 60
क्िूशसक पानी शभवानी सब ब््ांच मे् पब्पपंग
शकिा िा रहा है। शिससे ड््ेन ओवरफ्लो
नही् होती। ध्िान रहे शक शिले मे् अभी तक
सामान्ि 322.5 की बिाि 441.9
शमलीमीटर बरसात हो चुकी है। िाेशक
सामान्ि से 37 प््शतित अशधक है। इतनी
ज्िादा बरसात होने के बाद भी एलएमएल
ड््ेन कैचमे्ट एशरिा मेे् फसले् पूरी तरह
सुरश््कत है्। िब-िब भारी बाशरि के बाद
ड््ेन ओवरफ्लो होने लगी तो पंप हाउस ने
तुरंत ओवरफ्लो पानी को पब्पपंग कर शदिा।
शिससे फसलो् मे् िलभराव नही् हुआ।
पंप हाउस की विह से ही इस समि ड््ेन मे्
बहुत ही कम पानी बह रहा है।

चौवा भी होगा अब कम
पंप हाउस के जलए अंडरग््ाउंड
पाइप लाइन डालने पर जसंचाई
जवभाग ने तकरीबन 5 करोड् र्पये
खच्ट जकए है्। काम गत वष्ट शुर्
हुआ िा। लेजकन जब तक पूण्ट
हुआ, तब तक मानसून सीजन बीत
चुका िा। अब एलएमएल ड््ेन का
एजरया न केवल बाढ् मुक्त हुआ है,

बस्लक आने वाले समय मे् इस क््ेत््
के जमीनी का पानी का स््र भी
कम होगा। जमीनी पानी का स््र
बरसाती पानी की जनकासी सही
समय पर न होने के कारण ही
बढ्ता है। लाखनमाजरा खंड मे् इस
समय भूजल स््र एवरेज 4.06
मीटर है। जोजक काफी अजधक है।
अब खेतो् मे् लंबे समय तक
जलभराव नही् होगा तो चौवा भी

धीरे-धीरे कम होने लगेगा। खरै्टी
पंप हाउस से पहले जसंचाई जवभाग
ने तीन चार साल पहले धनाना के
खेतो् को बाढ् से बचाने के जलए इसी
तरह की अंडर ग््ाउंड पाइप लाइन
डालकर पानी को जभवानी सब ब््ांच
मे् डाला िा। उसके पजरणाम पूरी
तरह से सकारात्मक रह ेतो जसंचाई
जवभाग ने 60 क्यूजसक का खरै्टी
पंप हाउस बनाया। 

नही् होगा जलभराव
पंप हाउस ड््ेन से जहां पानी लेता
है, वहां ड््ेन की क््मता तकरीबन
175 क्यूजसक िी। अब पंप हाउस
175 मे् से 60 क्यूजसक पानी को
जभवानी सब ब््ांच मे् डाल देता है तो
खर्ैटी मे् एलएमएल ड््ेन
ओवरफ्लो नही् होती है। अब ड््ेन
ओवरफ्लो नही् होगी तो खरै्टी से
आगे जगरावड् और दूसरे गांवो् म्े
भी ड््ेन का पानी खेतो् म्ेे प््वेश नही्
कर पाएगा। खर्ैटी से पहले
लाखनमाजरा एजरया का पानी भी
पंप हाउस जलफ्ट कर रहा है।
मानसून के हर सीजन म्े ड््ेन
करीब 25-28 साल से ओवरफ्लो हो
रही िी। ध्यान रहे जक वष्ट 1997 मे्
तत्कालीन बंसीलाल सरकार ने
महम जवधानसभा का बाढ् से मुस्कत

जदलाने के जलए लाखनमाजरा और
महम जलंक ड््ेन का जनम्ाटण
करवाया िा। लाखनमाजरा जलंक
ड््ेन काहनौर के पास महम जलंक
ड््ेन मे् जमल जाती है। महम जलंक
ड््ेन का पानी ड््ेन 8 मे् जाता है।
जहां पर पानी 8 नंबर ड््ेन मे्
ग््ेजवटी से जाता है, वही् जसंचाई
जवभाग ने यहां पंप हाउस बनाया
हुआ है। ताजक जब ग््ेजवटी से पानी
बंद हो तो उसे पस्मपंग 
जकया जा सके। 

खकसानो़ की 
खचंता ित़म

खरै्टी पंप हाउस
से चौबीसो् घंटे 60
क्यूजसक पानी को
जभवानी सब ब््ांच
मे् डालने के
प््बंध जकए जा

चुके ह्ै। जबजली न होने की स्थिजत
मे् जनरेटर के इंतजाम भी जकए
है्। मै् दावे के साि कह सकता हूं
जक अब एलएमएल ड््ेन कैचमे्ट
एजरया मे् फसले् जलभराव से
नष्् नही् हो्गी।  -राजेश
भारद््ाज, काय्टकारी अजभयंता
जसंचाई जवभाग रोहतक

खरै्टी पंप हाउि एलएमएल ड््ेन िे पानी को तिवानी िब ब््ांच मे् डालिे हुए। 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक 

शिक््ा, अनुसंधान और सामाशिक
उत््रदाशित्व के के््त्् मे् उत्कृष््ता की
ओर अग््सर महश्षि दिानंद
शवश््शवद््ालि ने एक और महत्वपूण्ि

की श् ति मा न
स्थाशपत शकिा
है। प््शतश् ्ित
राष््् ्ीि पश् ्तका
आउटलुक द््ारा
िारी 2025 की
इंशििा बेस्ट
िू शन व श् सि टी ि
रै्शकंग मे् एमिीिू

को देि के िीष्ि 100 स्टेट पब्ललक
शवश््शवद््ालिो् म्े 29वां स्थान प््ाप्त
हुआ है। सबसे बड्ी उपलब्लध िह
रही शक हशरिाणा राज्ि मे् एमिीिू
को प््थम स्थान प््ाप्त हुआ है।

कुलपशत प््ो. रािबीर शसंह ने
शवश््शवद््ालि समुदाि को बधाई देते
हुए कहा शक िह रै्शकंग हमारी साझा
प््शतबद््ता, नवोन्मेषी शिक््ण,
उत्कृष्् अनुसंधान और समाि के
प््शत उत््रदाशित्व की भावना का
प््माण है। एमिीिू न केवल एक
िैक््शणक संस्थान है, बब्कक िह
िुवाओ् को भशवष्ि के नेतृत्व के
शलए तैिार करने वाला एक सिक्त
मंच है। कुलपशत प््ो. रािबीर शसंह ने
कहा शक एमिीिू का लक्््ि है शक वह
आने वाले वष््ो् मे् वैश््शक स््र पर
अपनी पहचान और मिबूत करे।
इसके शलए शिशिटल लश्नि्ग,
इंटरनेिनल कोलैबोरेिन, स्टाट्िअप
कक्चर और शरसच्ि मे् वैश् ्शक
उत्कृष््ता िैसे क््ेत््ो् मे् शनवेि शकिा
िा रहा है। िीन, एकेिशमक एफेिस्ि
प््ो. एससी मशलक तथा कुलसशचव

िाॅ. कृष्णकांत ने भी शवश््शवद््ालि
की इस उपलब्लध को हर सदस्ि के
समप्िण और दूरदि््ी नेतृत्व का
पशरणाम बताते हुए सभी को 
बधाई दी।   

प््देश मे् एमडीयू को प््थम स्थान प््ाप्त हुआ 

कुलपति प््ो.
राजबीर तिंह 

शिक््ा की गुणवत््ा को
भी नई ऊंचाई प््दान की
डीन प््ो. एससी मजलक ने कहा जक
एमडीयू का यह प््दश्टन दश्ाटता है
जक कुलपजत प््ो. राजबीर जसंह के

नेतृत्व मे् एमडीयू  न केवल
शैक््जणक उत्कृष््ता मे्, बस्लक उद््ोग

सहयोग, छात््ो् के प्लेसमे्ट,
अत्याधुजनक इंफ््ाथ्ट््क्चर और

सामाजजक सहभाजगता मे् भी अग््णी
भूजमका जनभा रहा है। हजरयाणा राज्य

की जशक््ा व्यवथ्िा की गुणवत््ा को
भी नई ऊंचाई प््दान करती है।

आउटलुक रै्जकंग मे् जवश््जवद््ालय
ने जवजभन्न प््मुख मानको् पर

शानदार प््दश्टन जकया है।
आउटलुक द््ारा एमडीयू को

एकेडजमक एंड जरसच्ट एक्सीले्स मे्
400 मे् से 377.09 इंडथ्ट््ी इंटरफेस
एंड प्लेसमे्ट मे् 200 मे् से 182.55 ,

इंफ््ाथ्ट््क्चर एंड फैजसजलटीज मे ्से
150 मे् 121.57, गवन््े्स एंड

एक्सटे्शन मे् 150 मे् से 116.09,
डायवज्सटटी एंड आउटरीच मे् 100 मे्
से 69.93, तिा टोटल थ्कोर 1000 मे्

से 867.23 अंक जदए गए है्।

प््ो. अश््िनी शिंगड्ा बने यूआईईटी के शनदेशक
रोहतक। महज्षट दयानंद जवश््जवद््ालय के कुलपजत प््ो. राजबीर जसंह ने प््ो.
अज््शनी  जढंगड्ा को यूजनवज्सटटी इंथ्टीट््ूट ऑफ इंजीजनयजरंग एंड
टेक्नोलोजी का  जनदेशक का काय्टभार सौ्पा है। कुलसजचव डाॅ. कृष्णकांत
ने बताया जक  प््ो. अज््शनी जढंगड्ा को यूआईईटी के जनदेशक का दाजयत्व
अजतजरक्त काय्टभार  के तौर पर तुरंत प््भाव से जदया गया है। प््ो. अज््शनी
जढंगड्ा ने  आज यूआईईटी जनदेशक का काय्टभार संभाल जलया। फैकल्टी
ऑफ इंजीजनजयरंग एंड  टेक्नोलोजी प््ो. सोजनया, पूव्ट जनदेशक प््ो. युद््वीर
जसंह समेत यूआईईटी  के प््ाध्यापको् ने प््ो. अज््शनी जढंगड्ा को जनदेशक
बनने पर हाज्दटक बधाई  एव ंशुभकामनाएं दी। प््ो. अज््शनी जढंगड्ा ने इस
दाजयत्व के जलए  कुलपजत प््ो. राजबीर जसंह का आभार जताते हुए कहा जक
बतौर यूआईईटी जनदेशक  उनका उद््ेश्य संथ्िान के समग्् शैक््जणक और
शोध वातावरण को सुदृढ् करना और  जशक््को् की लंबी सीएएस
पदोस्ननतयो् को प््ािजमकता से पूरा करवाना रहेगा।

कोच व खिलाख़ियो़ को गोली मारने का इनामी आरोपी खगरफ़तार
रोहतक। जाट कॉलेज के जजम्नेजजयम
हाल मे् स्थित अखाड्े मे् 12 फरवरी 2021 को
शाम के समय कुश्ती कोच सुखजवन्द्् ने
सािी कोच व जखलाज्डयो् को गोली मारने की
वारदात को अंजाम जदया िा। वारदात मे्
प््युक्त हजियार उपलब्ध करवाने वाले 5
हजार र्पये के ईनामी आरोपी को
जगरफ््तार जकया गया है। आरोपी को कोट्ट म्े
पेश जकया गया है। पीजीआईएमएस िाना
प््भारी रोशनलाल ने बताया जक जाट
कॉलेज स्थित जजम्नेजजयम हाल अखाड्े मे्

हुए गोलीकांड् मे् आरोपी सुखजवंदर को
अवैध हजियार उपलब्ध करवाने वाले
आरोपी को जगरफ्तार जकया गया है। एवीटी
प््भारी अश््नी के नेतृत्व मे् टीम का गठन
जकया गया। 17 अगस्् को टीम ने छापेमारी
करते हुए आरोपी दश्टन जनवासी ढुंगर को
जजला मुजफ्फरनगर से जगरफ्तार जकया
गया है। आरोपी को जगरफ्तार करने के
जलये पुजलस टीम द््ारा जनरंतर छापेमारी की
जा रही िी। आरोपी ने अवैध हजियार व
गोली आरोपी मनोज को बेची िी। 



मतौि पि घि की
सजावट का सामान
खिीदते समय हम इस

बात को अनदेखा कि देते हैं रक
उसका पयंामविण पि कंया असि
पडेगा? हमािी छोटी-छोटी
लापिवारहयों से भी पयंामविण पि बुिा
असि पडंता है। ऐसे मंे समझदािी
इसी में है रक अपने घि को इस तिह
सजाया जाए, रजससे घि रदखने में
तो सुंदि लगे ही, पयंामविण को भी
कोई नुकसान न हो। 
इंडोर प्लांट्स से आए हनरयाली:
घि अगि छोटा हो औि बालकनी में
पयंामपंत जगह न हो तो घि सजाने के
रलए इंडोि पंलांटंस बेहतिीन ऑपंशन
हैं। इंडोि पंलांटंस की खास बात ये है
रक इनमंे से जंयादाति एयि
पंयूिीफायि का काम किते हैं, जो
सजावट के साथ-साथ आपके घि
की हवा को साफ िखने में भी मदद
किते हंै। इस बात का धंयान िखें रक

इन पंलांटंस को पंलाकंसटक पॉट के
बजाय सेिेरमक या रिसाइकलंड
बॉटलंस में लगाएं।  
नलनवंग र्र रे् केन फन््ीचर: यूं तो
माकंंेट में कई तिह के फंैसी फनंंीचि
रमल जाते हैं। लेरकन इनमें से
अरधकांश कुछ ही समय में खिाब
होने लगते हंै। इनके बजाय आप केन
फनंंीचि से अपने घि के रलरवंग रंम
को डेकोिेट कि सकती हैं। इनकी
खारसयत यह होती है रक ये बहुत
रटकाऊ होते हैं। इनंहें जंयादा देखभाल
की जरंित नहीं पडती, रजससे ये
सालों-साल घि की शोभा बढंाते
िहते हैं। अब तो केन फनंंीचि भी

माकंंेट टंंेंड के रहसाब से मॉडनंम लुक
में उपलजंध हैं। ऐसे फनंंीचि को तैयाि
किने में टंंेरडशनल के साथ-साथ
मॉडनंम टेकंसचि का भी इसंंेमाल
रकया जाता है। इसीरलए ये अटंंैकंकटव
लगते हैं औि इनसे पयंामविण को कोई
नुकसान भी नहीं होता है।   
नेचुरल फैन््िक का करे् यूज: घि
में यूज रकए जाने वाले जंयादाति
फैंसी कटंंेन रसंथेरटक फाइबि के बने
होते हैं। ये एनंवॉयनंममेंट के रलए
हामंमफुल होते हंै। इसरलए जहां तक
संभव हो कटंंेन, कुशन कवि,
बेडशीट जैसी चीजों के रलए नेचुिल
फैरंंबक का सेलेकंशन किें। कॉटन,
रलनेन, जूट जैसे फैरंंबक थोडे महंगे
जरंि होते हंै, लेरकन इनकी लाइफ
लंबी होती है। ये आपके खचंम को
कंटंंोल किने मंे मदद किते हंै औि
पयंामविण के रलए भी अचंछे होते है।  
रल्टीपप्मस सारानो् का करे् यूज:
आजकल फंलैट कलंचि मंे
डेकोिेरटव आइटमंस िखने के रलए
संपेस बहुत कम ही बचता है।
इसरलए जहां तक संभव हो ऐसे
फनंंीचि का चुनाव किें, रजसका
इसंंेमाल कई तिह से रकया जा

सकता है। फोलंडेबल टेबलंस,
संटोिेज टूल, डेकोिेरटव बॉकंसेस
रदखने मंे अचंछे लगते हंै औि इनका
इसंंेमाल भी कई तिह से रकया जा
सकता है। ऐसे मलंटीपपंमस सामान
यूज किने से जो संपेस बचता है,
उसमें आप मनपसंद डेकोिेरटव
आइटमंस िख सकती हैं।  
है्डक््ाफ्टेड डेकोरेनटव आइटम्स:
घि सजाते समय अगि आप छोटी-
छोटी बातों का खंयाल िखेंगी तो ये न
रसफंक बजट के रलए सही िहता है,

बकंलक ईकोिेंंंडली ऑपंशन अपना
कि पयंामविण को बचाने मंे भी मदद
कि सकती हैं। जैसे-वॉल हैंरगंलंस,
पॉटंस, रकचेन टूलंस, कंले पॉटंस
जैसे हैंडीकंंाफंटेड आइटमंस बहुत
अटंंैकंकटव तो लगते ही हैं,
ईकोिेंंंडली भी होते हंै। a
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ज की जीवनशैली में हम इस
कदि वंयसंं हो गए हैं रक तमाम
सुख-सुरवधाओं के बावजूद

अकेलापन महसूस किते हैं, भीति एक
बेचैनी िहती है। ऊपि से हम अपनों से दूि
िहकि सोशल मीरडया के आभासी रिशंतों में
उलझे िहते हैं। इसकी बडी वजह है,
पारिवारिक रिशंतों मंे बढंती दूरियां। देखा
जाए तो रिशंतों में अब वो अपनतंव नहीं िहा, जो पहले
कभी हुआ किता था। इसकी एक मुखंय वजह एक
यह भी है रक कई रिशंते अब ऐसे हो गए हैं, जो हमें
मानरसक तनाव देते हंै। ऐसे मंे रिशंतों मंे दूरियां आना
संवाभारवक है। रसंपंंचुअल गुरं अशोक िोडे रिशंतों के
इस बदलते रंप को एक अलग नजरिए से देखते हंै।
वह कहते हंै, ‘रिशंतों को एक दायिे में िहकि रनभाया
जाए तो इससे इंसान ना रसफंक अनावशंयक तनाव से
बच सकता है बकंलक रिशंतों मंे बढंती दूिी को खतंम भी
रकया जा सकता है।’  
जर्री है दोनो् तरफ से नरश्तो् का ननव्महन: हमािे
आस-पास कई ऐसे लोग होते हैं, जो रसफंक अपने
फायदे के रलए ही रिशंते िखते हैं। वे चाहते हंै, जब
उनंहें आपकी जरंित हो तो आप
उपलजंध िहें। हमेशा उनकी मदद
के रलए खडंे िहें, लेरकन जब
आपको उनकी जरंित हो तो वो
उपलजंध नहीं होंगे, वंयसंंता का
बहाना बना देंगे। इसरलए ऐसे
रिशंतों से सावधान िहें। ऐसे लोगों
का जब कोई काम हो तो आप
उनंहें काम किने के रलए साफ
मना कि दें। इसमें कोई बुिाई नहीं
है। आसानी से अपनी उपलजंधता देते िहना, अपनी
वैलंयू घटाना है, साथ ही ऐसे लोग रिशंतों को कमजोि
भी बनाते हैं। रिशंतों में दोनों तिफ से रनवंमहन जरंिी
है, यह भावना रिशंतों को मजबूत बनाती है। इसमें
नकािातंमकता की कोई गुंजाइश नहीं िहती। 
रेनडटेशन और योग करे्: अगि टॉकंकसक
रिलेशनरशप से तनाव जंयादा बढ िहा है तो इससे दूिी
बनाएं। इस संबंध में एक बात बहुत लाभदायक रसदंं
हो सकती है, वो है योग का सहािा लेना। नकािातंमक
मूड से रनकलने के रलए सबसे आसान तिीका है-
मेरडटेशन औि योगासन। इसका रनयरमत अभंयास
हमें रिशंतों को संभालना रसखाता है, हमें तनावमुकंत
किता है।  

सीखे् ना कहने की कला: कई बाि सामने वाले से
आपकी रकसी बात को लेकि सहमरत नहीं होती,
लेरकन उसे तकलीफ ना पहुंचे, इसरलए आप अपनी
असहमरत पंंकट नहीं कितीं। लेरकन कुछ ना कह
पाने की  रझझक रिशंतों को घुन की तिह खाती िहती
है, इससे रिशंते खोखले होते चले जाते हंै। इसरलए
गैिजरंिी कामों के रलए ना कहना सीख लें। 

सेल्फ नडफे्स रैकेननज्र: रसंपंंचुअल गुरं अशोक
िोडे इस बात को बहुत अहरमयत देते हैं रक हि इंसान
को सेलंफ रडफेंस मैकेरनजंम की समझ होनी चारहए,
जैसे आप रकसी ऐसी कंसथरत में हैं रक जहां बात रबगड
सकती है, वहां आपका वंयवहाि औि िवैया बहुत
अहम हो जाता है। कंसथरत का अचंछा-बुिा होना  हम
पि रनभंमि किता है। रबना रचलंलाए, गुसंसा रकए कई
बाि हम कंसथरत को संभाल सकते हंै। a

आ

एक दायरे मंे रह कर दनभाएं दरशंते

ज अमृता का पैंतारलसवां जनंमरदन था। हि कोई
उसे बधाई दे िहा था, लेरकन वह उदास थी।
उसकी सहेली सुिरभ ने अकेले में उसकी उदासी

की वजह पूछी तो फूट-फूट कि िो पडंी, बोली, ‘मैं पैंतारलस
साल की हो गई हूं। अभी तक
मेिा अपना फंलैट नहीं है, रकिाए
के फंलैट में िह िही हूं। न ही
अभी तक मेिे रकसी बचंंे की
शादी हुई है। मेिे सब भाई-
बहनों औि सहेरलयों के अपने
फंलैट हैं। बचंंे पढं-रलख गए,
उनकी शादी भी हो गई है।
रजंदगी बीती जा िही है औि मैं
अब तक कुछ भी अचीव नहीं
कि पाई।’ सुिरभ ने अमृता को
समझाया, ‘सुन अमी! नंयूयॉकंक
कैरलफोरंनमया से तीन घंटे आगे
है, लेरकन इससे कैरलफोरंनमया
पीछे नहीं िह गया। पचास
वषंंीया संनेहा को आज सब जानते हैं, कंयोंरक वह एक
मलंटीनेशनल कंपनी में सीईओ हैं, लेरकन पांच साल पहले तक
उसे कोई नहीं जानता था। जबरक सरचन तेंदुलकि को 16 वषंम
की आयु में पूिी दुरनया जानने लग गई थी। कोई अडंतारलस
साल की उमंं तक कुंवािा िह जाता है, रफि जीवनसाथी ढंंंढं
पाता है, जबरक रकसी की शादी अटंंाइस वषंम की उमंं मंे हो जाती
है, लेरकन तलाक होने की वजह से वह पैंतारलस वषंम की उमंं में
रफि से अकेला हो जाता है। ओबामा पचपन की उमंं मंे रिटायि
हो गए, जबरक टंंंप ने िाजनीरतक शुरंआत ही 70 वषंम की उमंं में
की थी। दिअसल, दुरनया में हि रकसी के समय का एक दौि या
टाइम जोन होता है। कोई आपसे आगे रदख सकता है, तो कोई
पीछे। लेरकन हि कोई अपनी दौडं मंे अपने समय पि है। न रकसी
से ईरंयंाम किने की जरंित है औि न नकल किने या दुखी होने
की। वे अपने टाइम जोन में हैं, हम अपने जोन में। सही समय का
इंतजाि किना ही रजंदगी है। रिलैकंस किो। तुम एकदम समय पि
हो औि रवधाता ने तुमंहािे रलए जो टाइम जोन सेट रकया है, उसी
के मुतारबक हो।’ सुिरभ ने अमृता से रबलंकुल सही कहा। हमें
बीतती हुई उमंं के रलए रचंरतत होने की बजाय, इन बातों पि
धंयान देना चारहए-

सेहत पि पूिा ध्यान िे्
अब तक आपने अपने सास-ससुि,
परत, बचंंों आरद के रलए ही सब
कुछ रकया औि कभी अपनी सेहत
का धंयान नहीं िखा। खूब काम
रकया औि वो सब कुछ रकया,
रजससे आपकी सेहत को नुकसान
पहुंच सकता था। चारलए कोई बात
नहीं, जब जागो तभी सवेिा। अब
आपकी अपनी देखभाल का उरचत
समय आ गया है। अचंछा खाएं,
वंयायाम किें, पंंकृरत के नजदीक
िहें, धंयान लगाएंं। रजतनी अचंछी आदतें आप इस समय
अपनाएंगी, उतनी ही संवसंथ आप आने वाले समय में उमंं के
पचास-साठ के दशक में िहेंगी।

समय रकसी के रलए नही् र्कता
समय सतत चलायमान है। यह रकसी के रलए नहीं रंकता है,
लेरकन जैसे-जैसे यह बीतता है, नई सीख भी देता जाता है।
समय के इस चकंं मंे कभी-कभी हमािी सीख औि हमािे
अनुभव भी असहाय नजि जाते हैं। कई बाि हमें लगता है रक
रजनसे हमािा सामना आज हो िहा है, उसे हमें बहुत पहले ही
जान लेना चारहए था। ऐसी ही कुछ बातें हैं, रजनको सुनने के
बाद लगता है ‘काश! ये सीख जवानी में रमली होती तो आज
जीवन औि भी सुखमय हो सकता था।’
िहे् हमेशा आशावािी
रजस तिह हि िात की सुबह होती है, ठीक उसी तिह हि पहलू
का अंत होता है औि एक नए पहलू का जनंम होता है। दुख है तो
उसका अंत भी होगा औि जीवन का अगला पडंाव खुरशयों से
भिा होगा। अगि आपने अपना पूिा धंयान भरवरंय की रचंता पि
लगा रदया तो इससे मौजूदा पल आपसे रबछडं  सकते हैं।
इसरलए हि पल को रजएं औि हि पल का लुतंफ उठाएं।
अपने सपनो् को पूिा किे्
कई बाि लोग चालीस पाि जाते ही सोचने लगते हंै रक बदलाव
के रलए अब बहुत देि हो चुकी है। आप भी ऐसा सोचती हैं तो

अपने को बदरलए। मरहलाएं कई
बाि युवावसंथा में जो शौक
रजमंमेदारियों के बोझ के कािण पूिे
न कि पाईं, उनंहें मौका रमलने औि
इचंछा होने के बावजूद लोकलाज
या लोगों की रटपंपणी से डि कि पूिा
नही कितीं। दूसिे कंया कहेंगे, यह
सोचना छोरंडए औि जीवन में जो
भी अवसि रमले, उसे लपक कि
पकडंें। यह सोचकि रक अब तो
आप चालीस के पाि हो चुकी हैं,
नया कंया किना, हाथ में आया
अवसि गंवाएं नहीं। आप बस एक

ही बात सोरचए, नई शुरंआत किने के रलए अभी बहुत देि नहीं
हुई है। जीवन आज भी संवािा जा सकता है। अपनी एक बडंी
पहचान बनाई जा सकती है। a

आ

एक तिफ तो हम इस आधुरनक जीवनशैली में अपने रिशंतों से दूि होते जा िहे हंै, दूसिी ओि
रिशंते इस तिह रनभाए जा िहे हैं, जो तनाव का सबब बन िहे हंै। रिशंतों मंे वो अपनापन औि

मधुिता नहीं रदखती, जो पहले कभी रदखती थी। सवाल यह है रक हम अपने रिशंतों का
रनवंाषह रकस तिह किें, तारक हमािे रिशंते बने िहें। आपके रलए बहुत जरंिी सलाह।

आ

चालीस-पैंतारलस की उमंं में आकि हम यही सोचते हंै, अब रजंदगी में
कुछ नया किने, बडंा किने के रदन गए। जबरक ऐसा कुछ नहीं है,
रकसी भी उमंं में अपने सुहाने सपने पूिे रकए जा सकते हैं। अपनी
एक पहचान बनाई जा सकती है। बस जरंित है, हम अपने भीति

उतंसाह-उमंग औि जोश समेटे िहें, पूिी तिह आशावादी िहें।

जन कोई भी हो, कंसकन केयि के
रलए पूिे साल मॉयशंंिाइजि का

इसंंेमाल किना जरंिी है। यह न केवल
कंसकन को हाइडंंेट किता है बकंलक कंसकन को
सॉफंट बनाता है औि सुिरंंकत िखता है। आप
होममेड मॉयशंंिाइजि यूज कि सकती हैं। 
नॉर्मल ब्ककन: अगि आपकी कंसकन नॉमंमल
है तो आप बादाम औि एलोवेिा का
मॉयशंंिाइजि बना सकती हैं। इसे बनाने के
रलए एक बडे कटोिे मंे आधा कप एलोवेिा
जैल, 2 बडंे चमंमच जोजोबा या बादाम का
तेल, लैवेंडि एसेंरशयल ऑयल की 5-6 बूंदें
रमलाएं। जब तक ये फंलफी न हो जाएं, इनंहें
रमलाते िहें। इसके बाद इसे एक एयिटाइट
कंटेनि में भि कि रंंिज में िख दें। आप इसे
जरंित के मुतारबक लगा सकती हैं। इस

कंंीम का इसंंेमाल किने से पहले चेहिे को
पानी औि फेस वॉश से कंलीन किना न भूलें। 
ऑयली ब्ककन: ऑयली कंसकन के रलए भी
आप मॉयशंंिाइजि घि में बना सकती हैं।
कांच के कटोिे में ताजा एलोवेिा से एक

चमंमच एलोवेिा जैल रनकाल लें। इसमें एक
चमंमच शहद रमला लें। अब इस रमशंंण में
आधा चमंमच नारियल तेल औि आधा
चमंमच बादाम का तेल रमलाकि इसका पेसंट
बना लें। जब पेसंट कंंीम की तिह रमकंस हो
जाए तो इसे कांच की बोतल
में िख कि रंंिज में संटोि कि
लें। इस मॉयशंंिाइजि को
आप रनयरमत रंप से उपयोग
कि सकती हैं। 
ऑयली कंसकन के रलए आप
यह तिीका भी अपना सकती हैं। एक पैन में
थोडंा सा गुलाब जल लें औि उसमें एक कप
गुलाब की पंखुरंडयां डालकि इसे उबाल लें।
जब घोल ठंडा हो जाए तो इसे छान लें। अब
इसमें एलोवेिा जैल रमलाएं औि इस रमशंंण
को रंंिज में िख दें। इसे अपने चेहिे पि

लगाकि छोडं दें। ऐसा आप हि िात सोने से
पहले किती िहें। इससे कंसकन सॉफंट बनेगी।
ड््ाई ब्ककन: अगि आपकी कंसकन डंंाई है तो
भी आप मॉयशंंिाइजि बना सकती हैं। डंंाई
कंसकन के रलए एक कटोिे मंे एक चमंमच

शहद औि दो चमंमच
कंललसिीन डालें। इस रमशंंण
में दो चमंमच एलोवेिा जैल
डालकि अचंछे से रमला लें।
अब इस रमशंंण में दो चमंमच
गंंीन टी का पानी डालकि

इसे अचंछे से पेसंट बना लें। जब पेसंट कंंीम
की तिह रमकंस हो जाए तो इसे कांच की
बोतल में िख लें। अब इस बोतल को रंंिज
में िख दें औि इस मॉयशंंिाइजि का इसंंेमाल
जरंित के अनुसाि किंे। आपका चेहिा
हमेशा रखला हुआ नजि आएगा। a

सी

यूज करें होममेड मॉयशंंराइजर चेहरा ददखेगा दखला-दखला
िाना हक
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कुछ नया किने की कोई उम्् नही् होती
इस बात से कोई फकंक निीं ििंता हक आिकी उमंं हकतनी िै।
आि यि मान कर चलें हक आज भी उतनी िी ऊजंाटवान िैं,

हजतनी बीस-बाइस
साल की उमंं मंे थीं।
बिंी उमंं मंे आना,
जीवन का अंत निीं
िै। यि आने वाले
हदनों की नई शुरंआत
िै। अिने लकंंंय तय
करें और उनंिें
िाहसल करें। आि
लांस या मंयूहजक
सीखना चािती िैं,
अकेले दुहनया घूमना
चािती िैं, कोई नया
और कुछ अलग
िटकर शौक
अिनाना चािती िैं।
बस, आि जो चािती
िैं, कर लालें, हझझकें

निीं। याद रखें, आिको एक िी हजंदगी हमली िै, इसहलए वो
सब करें, जो आिका हदल करना चािे, लेहकन दुखी ना िों।

सोशल मीरडया पि 
रिश्तो् की पिख जर्िी 

इन रिनों यि बिुत िी आम बात िै हक िर
इंसान के िास लैिटॉि-संमाटंटफोन िै, जो

वचंटुअल हरशंतों को
खूब बढ़ावा दे रिा िै।
लेहकन इस तरि के
हरशंतों में बढ़ती
घटनाओं ने िमें यि
सबक हसखाया िै हक
वचंटुअल हरशंतों की
िरख िोना बिुत
जरंरी िै, साथ एक
सीहमत दायरे मंे हरशंते

बनाए रखना चाहिए। इस वचंटुअल वलंलंट मंे
भले िी अनहगनत हरशंते चंद हदनों में बन जाते
िैं, लेहकन इन िर आंख मूंदकर भरोसा
करना समझदारी की बात निीं िै।

रिश के मौसम में कई तिह की
बीमारियां होने की आशंका बढं

जाती है। नमी औि गंदगी के
कािण बैकंटीरिया, वायिस औि
फफूंद तेजी से बढंते हैं। ऐसे में
जिा सी लापिवाही आपके
संवासंथंय को रबगाडं सकती हैं,
इसरलए खान-पान को लेकि
रवशेष धंयान िखना चारहए।
आइए जानते हैं, इस सीजन में
कैसी हो आपकी डाइट। 
ताजा-गर्म भोजन: इस
मौसम में बाहि का खाना खाने
से पिहेज किंे, कंयोंरक इस
मौसम में पाचन शकंकत कमजोि हो जाती है,
इसरलए घि का बना ताजा औि गमंम खाना ही
खाएं। हमेशा हलंका खाना खाएं। तले-भुने
वंयंजनों से भी पिहेज किें। दरलया, रखचडंी,

दाल, सूप को अपने खाने मंे शारमल किें।
ठंडा औि रंंिज में िखा हुआ खाना न खाए।ं
इम्यूननटी को रजबूत बनाएं: अपनी
इमंयूरनटी को मजबूत बनाने के रलए तुलसी,
अदिक वाली चाय का सेवन किें। काढंा पीने

से भी िोग पंंरतिोधक कंंमता
बढंती है। इससे इन रदनों होने
वाली बीमारियों से भी आप
सुिरंंकत िहती हैं।
रौसरी सब्जजयां-फल:
मौसमी सकंजजयों औि फलों
को अपने आहाि में शारमल
किना चारहए। इस मौसम में
लौकी, पिवल, तोिी, औि
सीताफल खा सकती हैं,
कंयोंरक ये सब पेट के रलए
बहुत ही फायदेमंद होती हैं

लेरकन इसे बनाने से पहले अचंछी तिह से
जरंि साफ कि लें। इसके अलावा िंग-रबिंगे
फलों का भी सेवन फायदेमंद होता है जैसे
सेब, आम, जामुन, अमरंद, चेिी, संटंंॉबेिी

औि आलू बुखािा खा सकती हैं। इसमें
फाइबि औि रवटारमंस होते हंै, जो हमािे शिीि
के रलए बहुत ही लाभदायक होते हंै। ये हमािे
इमंयूरनटी रससंटम को मजबूत बनाने में
सहायक होते हंै। लेरकन खाने से पहले फलों
को अचंछी तिह धोना जरंिी है।
आटा-चावल: इस मौसम में बाजिा, िागी
औि गेंहू के आटे को बदल-बदल कि खाना
चारहए। बाजिा औि िागी मंे पंंोटीन,

कैकंलशयम बहुत होता है। इसके अलावा
चावल में बंंाउन िाइस लें, कंयोंरक ये हाटंम,
शुगि औि बीपी के रलए बहुत ही फायदेमंद
होता है। 
नलब्ववड: बिसात के मौसम में गुनगुने पानी
का ही सेवन किें या रफलंटि का पानी पीएं।
इसके साथ नीबू पानी, नारियल पानी, सूप
पीना भी फायदेमंद होता है।a

प््स््ुनत: संध्या रानी

रेनी सीजन में कंया खाएं-कंया न खाएं

डॉ. अरिरत शम्ाा. डाइटीरशयन

डाइट सजेशन

बा

बारिश के मौसम में कई तिह की बीमारियां खान-पान में लापिवाही से
होती हैं। ऐसे में आपको जरंि जानना चारहए रक इस मौसम में अपनी

डाइट को लेकि कंया सावधारनयां बितनी जरंिी हैं?

हरियाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््िेश से एक साथ प््कारशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।



खबर संकंंेप

नंयूि डायरी

इनर वंहील तंलब बंलूवमंगडेल
की हुई मावसक बैठक
रोहतक। इनर व्हील क्लब रोहतक
ब्लूभमंगडेल की माभसक बैठक
भदक्ली रोड पर स्थित भनजी होटल
मे् हुई। क्लब एडवाइजर डॉ. प््ीभत
गुगनानी का गम्चजोशी से फूलो के
बुके देकर थ्वागत भकया गया।
बैठक की शुर्आत इनर व्हील
प््ाि्चना के साि हुई, भजसमे् क्लब
अध्यक्् भसक्की बंसल की
कॉलभरंग व डॉ. ताशी नर्ला का
भपभनंग समारोह िी संपन्न हुआ।

एमडीयू में छातंंों ने ली
एंटी रैवगंग की शपथ  
रोहतक। महभ्षच दयानंद
भवश््भवद््ालय के पय्ाचवरण भवज््ान
भविाग  द््ारा 12 से 18 अगस्् तक
एंटी-रैभगंग सप्ताह मनाया गया।
भजसका समापन आज एक
जागर्कता काय्चक््म के साि
हुआ। काय्चक््म का उद््ेश्य छात््ो् को
रैभगंग  के दुष्पभरणामो् से अवगत
कराना तिा पभरसर मे् सुरभ््कत,
सम्मानजनक और  समावेशी
वातावरण को बढ्ावा देना िा।
काय्चक््म के समापन अवसर  पर
सिी छात््ो् ने एंटी-रैभगंग की शपि
ली और भनबंध लेखन प््भतयोभगता
मे्  उत्साहपूव्चक िाग भलया, भजसमे्
उन्हो्ने रैभगंग उन्मूलन के भलए
अपने भवचार  साझा भकए। 

वशववर में 50 युवाओं ने
वकया रतंतदान
रोहतक। भजला रेडक््ॉस सोसायटी
ने रेडक््ॉस िवन मे् िैलेसीभमया से
प््िाभवत बच््ो् के भलए रक्त
एकभ््तत करने के भलए सोमवार को
रक्तदान भशभवर आयोभजत भकया।
नगराधीश अंभकत कुमार ने भशभवर
का शुिारंि  करते हुए कहा भक 18
वष्च आयु पूण्च करने पर थ्वथ्ि युवा
भनयभमत अंतराल पर रक्तदान
करके िैलेसीभमया से प््िाभवत
बच््ो् के अलावा अन्य जर्रतमंद
व्यस्कतयो् के बहुमूक्य जीवन को
बचाने म्े अपना योगदान दे्। भजला
मे् फस्््ट एड व होम नभ्सि्ग की
ट््ेभनंग ले रहे 50 युवाओ् ने इस
रक्तदान भशभवर मे् रक्तदान भकया।
नगराधीश ने कहा भक रक्तदान से
बड्ा कोई दान नही् है, जो व्यस्कत
के जीवन को बचाता ही है।

रोहतक, मंगलवार, 19 अगसंं 2025
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

सेतंटर फ्ंंंडंस तंलब और उमंमीद इनंवेसंटमेंट
वलवमटेड ने मनाया संवतंतंंता वदवस  

रोहतक। सेक्टर फे्््ड्स क्लब एवं उम्मीद
इन्वेथ्टमे्ट भलभमटेड के संयुक्त तत्वावधान म्े
सेक्टर-1 स्थित फे्््ड्स क्लब प््ांगण मे् 78वां
थ्वतंत््ता भदवस हष््ोक्लास और देशिस्कत की
िावना के साि मनाया गया। काय्चक््म के मुख्य
अभतभि पूव्च सांसद शादी लाल बत््ा रहे। उन्हो्ने
अपने संबोधन मे् थ्वतंत््ता संग््ाम सेनाभनयो् के
बभलदान को नमन करते हुए कहा भक आजादी
हमे् बड्ी कुब्ाचभनयो् के बाद भमली है। इसभलए हर
नागभरक का कत्चव्य है भक वह इसकी गभरमा और
सम्मान बनाए रखे और देश की प् ्गभत मे्
योगदान दे। एमटीएफसी थ्कूल के बच््ो् ने
देशिस्कत से ओतप् ्ोत गीत, नृत्य और
सांथ्कृभतक काय्चक््म प््स््ुत कर सिी का मन
मोह भलया। बच््ो् की प््स््ुभतयो् ने थ्वतंत््ता
भदवस समारोह को और िी जीवंत बना भदया।
काय्चक््म के दौरान सेक्टर फे्््ड्स क्लब की ओर
से बच््ो् और उपस्थित जनसमूह के भलए
िोजन की भवशेष व्यवथ्िा की गई। 

नविीवन असंपताल में घुटना वरपंलेसमेंट
वशववर का 110 मरीिों ने उठाया लाभ
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शहर के मॉडल टाउन स्थित
नवजीवन अथ्पताल मे् रभववार को
घुटना भरप्लेसमे्ट जागर्कता
भशभवर एवं भनःशुक्क ओपीडी का
आयोजन भकया गया। भशभवर मे् 110
लोगो् ने थ्वाथ्थ्य सेवाओ् का लाि
उठाया। इस अवसर पर मरीजो् की
हभ् ्ियो् की कैस्कशयम जांच ,
आरबीएस, एचबी तिा एक्स-रे
जांच भबक्कुल भनःशुक्क की गई।
मरीजो् की जांच प््भसद्् हि््ी रोग
भवशेषज्् डॉ. कुणाल अरोड्ा द््ारा की

गई। उन्हो्ने न केवल जांच की
बस्कक मरीजो् को आवश्यक परामश्च
िी भदया। जांच मे् सामने आया भक
अभधकांश मरीज घुटनो् मे् दद्च, टेढ्े
पैर , कमर दद्च तिा गभठया जैसी
समथ्याओ् से जूझ रहे िे। डॉक्टर

अरोड्ा ने बताया भक लोग अक्सर
बीमारी को अनदेखा करते रहते है्
भजससे समय के साि भदक््त बढ्
जाती है।  मरीजो् म्े यह भ््ांभत रहती
है भक डॉक्टर से परामश्च लेने पर
ऑपरेशन की सलाह दी जाएगी,
जबभक हकीकत यह है भक समय
रहते इलाज करवाने से अभधकतर
मरीज भबना ऑपरेशन िी ठीक हो
सकते है्। डॉ. अरोड्ा ने समझाया भक
घुटने व हभ््ियो् की बीमाभरयो् मे्
शुर्आती दौर म्े दवाई,
भफभजयोिेरेपी और जीवनशैली मे्
बदलाव से काफी राहत भमलती है।

सवेा ही सगंठन का आधाि ह ैऔि परिवत्तन ही प्ग्रत की पहचान
हरिभूरि नय्जू:िोहतक

िाजपा भजला काय्चकाभरणी की बठैक
सोमवार को रोहतक स्थित िाजपा
प्द्शे काया्चलय मंगल कमल मे ्हईु।
बठैक की अध्यक््ता भजला अधय्क््
रणबीर ढाका ने की। भजला मीभडया
प्ि्ारी पकंज िारद््ाज ने बताया भक
5 सत््ो ्मे ्हईु इस भजला काय्चकाभरणी
की बठैक मे ्सेवा पखवाडा एवं पंच
पभरवत्चन, संगठनात्मक भवस््ार एवं
बिू पर होन े वाल े काय्चक्म्, प््दशे
एवं केद्् ् सरकार की योजनाए ं और
िाजपा का इभतहास और भवकास

भवषय पर प््दशे महामंत््ी डॉ अच्चना
गुप्ता, प््देश सभचव रेणु
डावला,भजला प््िारी सतेद्् ् परमार,

प्द्ीप जैन,राजकुमार शम्ाच और डॉ
आभदतय् बत््ा इतय्ाभद वकत्ाओ ् ने
अपना उद््ोधन रखा। काय्चकाभरणी मे्

भजला महामंत््ी भनभतन जैन ने
राजनीभतक प््स््ाव रखा। भजला
अध्यक्् रणबीर ढाका ने काय्चकाभरणी

मे् भजला की भरपोट्च पेश की।
काय्चकाभरणी मे ्दसूरे भजला महामतं््ी
अभिनंदन िारद््ाज ने शोक प््स््ाव
रखा। सेवा पखवाडा एवं पंच
पभरवत्चन भवषय पर बोलते हुए
िाजपा प््देश महामंत््ी डा.अच्चना
गपुत्ा न े कहा भक सवेा पखवाडा
कवेल एक आयोजन नही्, बस्कक
समाज को जोडने और जन-जन तक
सगंठन की पहुचं बनाने का सशकत्

अभियान है। भनथव्ाि्च िाव से की गई
सवेा से ही भवश््ास जन्म लेता है और
सगंठन मजबतू होता ह।ै डा. अच्चना
गपुत्ा न े कहा भक ‘पचं पभरवत्चन’
िारत के सनुहरे िभवष्य की नीव् है।
पभरवत्चन ही प्ग्भत का आधार ह,ै और
जब यह पभरवत्चन सेवा, समप्चण और
सकारात्मक सोच के साि जुडता
ह,ैतब संगठन और राष््् ् दोनो ् और
अभधक सशकत् बनत े है।् उनह्ोन्े

काय्चकता्चओ ् स े आह््ान करते हुए
कहा भक हम सरकार की योजनाओ्
को समाज क े अभंतम व्यस्कत तक
पहंुचान ेका माधय्म बने।  प््भशक्ण् के
एक वग्च मे ्पवू्च भजलाधय्क्् प्द्ीप जनै
न े कहा एक समय पाट््ी के मात् ् दो
सासंद हुआ करते िे परंत ुयह हमारे
नतेाओ ्की महेनत का नतीजा ह ैभक
आज अनेक राजय्ो ्और क्ेद् ्मे ्पाट््ी
की पणू्च बहुमत की सरकार ह्ै ।
भजला मीभडया प्ि्ारी पकंज िारद््ाज
न े बताया इस अवसर पर ज़िला
उपाध्यक्् नवीन ढुल दीपक
हुडा,राजकुमार शम्ाच,राजकमल
सहगल,प््दीप जैन,वीर भसंह हुडा,
उदय िान मभलक, प््भतिा समुन,उषा
शम्ाच, वीना भसक््ा, अभमत बंसल,
भवकास पवंार आभद रहे।

रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600
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n पंच पररवत्तन बनेगा समाज पररवत्तन
का सशक्त माध्यम:डाॅ. अच्तना
गुप्ता

हत्यारो् को तुरंत गिरफ्तार कर फांसी देने की मांि  

भिवानी की टीचर मनीषा की हत्या के
भवरोध मे् भवभिन्न संगठनो् का प््दश्चन
हरिभूरि नय्जू:िोहतक

भिवानी की टीचर मनीषा की गला
रतेकर हत्या क े भवरोध मे ् शहर म्े
भवभिनन् संगठनो् न े कैड्ल माच्च
भनकाला। उनह्ोन् ेमनीषा क ेहत्यारो्
को तरुतं भगरफ्तार कर फांसी दने ेकी
मांग की। यह माच्च रोहतक के
भवभिनन् माग््ो ्से गुजरा, भजसम्े बड्ी
सखंय्ा मे ् लोगो ् ने िाग भलया और
मनीषा को न्याय भदलान े के भलए
अपनी आवाज उठाई। इस दौरान
लोगो ्न ेमनीषा के हत्यारो ्को तरुतं
भगरफ्तार करने की मागं की। उन्होन्े
हत्यारो ् को फासंी दने े की िी मागं
की। इस कैड्ल माच्च क ेमाधय्म से
लोगो् ने मनीषा के प््भत अपनी
सवंदेनाएं प्क्ट की् और न्याय की
मागं की। रोहतक के लोगो ् ने इस
माच्च मे ्बढ्-चढ्कर िाग भलया और
मनीषा के हत्यारो ्को सजा भदलाने
क ेभलए अपनी आवाज उठाई।

रोहतक। मनीषा के हत्याकांड के विरोध मे् रोष प््दर्शन करते कांग््ेसी।

मनीषा को नंयाय के
वलए कांगंंेसी सडंकों पर
रोहतक। किला कांग््ेस ने सोमवार
को मनीषा को न्याय कदलाने के कलए
देर शाम कै्डल मार्च ककया। पूव्च
राज्यसभा सांसद शादी लाल बत््ा के
नेतृत्व मे् कनकल गए इस कै्डल
मार्च मे् युवा और मकहलाएं शाकमल
हुए। उन्हो्ने कहा कक मनीषा को
न्याय कदलवाने के कलए कांग््ेस को
किस भी स््र पर लड़्ाई लड़्नी पड़्ी
वह लड़्े्गे, इस पूरे मामले की
सीबीआई िांर होनी राकहए।

एमडीयू मंे छातंंों का
िोरदार पंंदशंशन

रोहतक। शहीद भगत कसंह छात््
संगठन के छात््ो् ने महक्षच दयानंद
कवश््कवद््ालय मे् छात््ो् ने सोमवार
को ज्ोरदार प््दश्चन ककया। छात््ो् ने
मनीषा को न्याय कदलाने की मांग की
है। छात्् नेताओ् का कहना रा कक
मनीषा हत्याकांड मानवता को
शम्चसार करने वाली घटना है,
लेककन प््शासन और पुकलस अभी
तक आरोकपयो् को कगरफ्तार करने
मे् नाकाम रही है। 

मनीषा हतंया कांड के ववरोध मंे हिारों छातंं आकंंोवशत
रोहतक। महकष्च दयानंद कवश्क्वद््ालय मे ् सोमवार सभी छात्् संगठनो ् के
सामकूहक आह््ान पर हिारो ्छात््ो ्ने एकिुट होकर कभवानी के लकेिगावा मे ्हईु
मनीषा हतय्ा काडं क ेकवरोध मे ्कैड्ल मार्च कनकाला। यह कैड्ल मार्च परूी तरह
शाकंत पणू्च रहा और नय्ाय की मागं को लकेर छात््ो ्का यह हिुमू एमडीय ूकी
लाइबे््री स ेहोत ेहुए क््ाकंत रौक तक पहुरंा। हारो ्म्े िलती मोमबक््तयां और आंिो्
मे ्आक््ोश कलए छात्् िब सड़क्ो ्पर उतर ेतो माहौल भावकु और गभंीर हो गया।
छात््ो ्न ेशाकंतपणू्च तरीके से आगे बढ़्त ेहएु समाि को यह सशत्त संदशे कदया कक
बकेटयो ्की सरुक््ा स ेबड़्ा कोई मुद््ा नही ्हो सकता। क््ाकंत रौक पर पहंुरकर एक
शोक सभा का आयोिन ककया गया, किसमे ्सभी छात्् सगंठनो ्के प्क्तकनकधयो ्ने
मरं स ेएक सव्र म्े कहा कक यह मामला केवल मकनषा तक सीकमत नही् ह,ै बकल्क
यह दशे की हर बटेी की अकस्मता और समम्ान का सवाल ह।ै वतत्ाओ ्ने कहा
कक सरकार और प््शासन दोकषयो् को बराने के बिाय उन्हे ्कठोरतम दंड दे,
ताकक समाि म्े बेकटयो ्के प््कत सुरक््ा की भावना मिबूत हो सके। 

रोहतक। मनीषा के हत्याकांड के विरोध मे् रोष प््दर्शन करते विद््ार््ी।

िन सेवा कलयंाण सोसाइटी न ेमनाया सवंतंतंतंा वदवस 
रोहतक। सीकनयर कसटीिन िन सेवा कल्याण सोसाइटी द््ारा 79वां  स्वतंत््ता
कदवस समारोह कैलाश भवन के प््ांगण मे् हष््ोल्लास से मनाया गया।
काय्चक््म का शुभारम्भ स्वामी महामंडलेश््र कवश््ेश््रानंद महाराि के
आशीव्ाचद से हुआ। समारोह की अध्यक््ता सोसाइटी के प््धान रािे्द्् कुमार
शम्ाच ने की। इस अवसर  स्वतंत््ता संग््ाम सेनाकनयो् और क््ांकतकाकरयो् के
बकलदान को याद ककया तरा देश के वीरो् को नमन ककया। काय्चक््म मे् सतीश
कसंधवानी का देश भक्तत से ओतप््ोत एवं पे््रणादायक उद््ोधन  प््भावशाली
रहा। उन्हो्ने स्वतंत््ता के महत्व पर अपने कवरार साझा ककए। काय्चक््म मे्
मुख्य अकतकर संिय िुराना, गोकवंद राम कसंघला, शम्ाच दीमक वाले, डॉ. कदनेश
शम्ाच, िगत कसंह कगल आकद अन्य गणमान्य सदस्य उपक्सरत रहे्। काय्चक््म
के संरक््क राम प््काश िुराना ने सभी उपक्सरत अकतकरयो् एवं सदस्यो् का
आभार व्यत्त ककया।

संवतंतंंता वदवस वदखी देशभकंतत की झलक
रोहतक। द आय्चन पक्ललक स्कूल मे् 15 अगस्् का पव्च ह्दय को छू लेने
वाले देशभक्तत गीतो्, िोशीले नृत्यो् और अद्््त कोकरयोग््ाफी के सार मनाया
गया। सुबह एनसीसी कैडेट्स की गकरमामयी उपक्सरकत मे् कतरंगा फहराने के
सार ही पूरा स्कूल प््ांगण “वन्दे मातरम्” के ियघोष से गंूि उठा। मुख्य
अकतकर 81 वष््ीय प््ख्यात नेत्् कवशेषज्् डॉ. इश््र कसंह ने अपने संबोधन मे्
कहा कक “किंदगी किस भी रास््े पर ले िाए, उस रास््े पर पूरी कशद््त और
मेहनत करते हुए कनभाना ही देशभक्तत है। उन्हो्ने साधारण ककसान पकरवार
से एक किले के प््कसद्् डॉत्टर बनने तक का प््ेरक सफर कवद््ाक्रचयो् के
सार साझा ककया। काय्चक््म मे् पड़्ोसी गांवो् से आए रक््ा सेवाओ् म्े योगदान
देने वाले कवशेष अकतकरयो् ने भी अपनी उपक्सरकत दि्च कराई। राय पानी व
करफे््शमे्ट के दौरान अकभभावको् के सार उनकी रर्ाचओ् ने इस िश्न को
और भी आत्मीय बना कदया। देशभक्तत गीतो् और नृत्यो् के बाद युद््भूकम पर
आधाकरत कोकरयोग््ाफी काय्चक््म का सबसे यादगार पल बनी, किसे दश्चको्
ने िड़्े होकर सराहा।  ववदंंा सागर हाई संकूल में मनाया संवतंतंंता वदवस

रोहतक। कवद््ा सागर हाई स्कूल सुनाकरया कलां मे् स्वतंत््ता कदवस बड़ी
धूमधाम से मनाया गया। मुख्य अकतकर के द््ारा ध्विारोहण ककया गया। इस
दौरान कवद््ाक्रचयो् द््ारा स्वतंत््ता सेनाकनयो् व देशभक्तत की झांककया द््ारा
सभी को मंत्् मुग्ध ककया। सार ही शहीदो् के स्मृकत स्रलो् पर माल्याप्चण
करके पूरे गांव मे् कतरंगा यात््ा कनकाली। इस मौके पर मुख्य अध्यापक
राकेश कुमार ने सभी को स्वतंत््ता कदवस की शुभकामनाएं दी। इस मौके
पर नरेश, अिीत, कदनेश, संगीता, नीतू, सोकनया, सुहानी, मुकेश, रंरल,
अंककता, भानुक््पया, सीमर, कमनाक््ी, कनम्चला व अनेको ग््ामीण मौिूद रहे।

दादी सती धाम पहरावर पर वावंषशक पूिा संपनंन  
रोहतक। गांव पहरावर क्सरत दादी सती धाम पर भाद्् पद मास की
कृष्ण पक्् की दसवी् कतकर को होने वाली पूिा, मेले और भंडारे का
आयोिन इस साल भी बड़्ी धूमधाम से ककया गया। हर वष्च की
भांकत इस वष्च भी कई हिारो् की संख्या मे् दूर दराि से पहुंरे
श््द््ालुओ् ने दादी सती के मंकदर मे् पूिा अर्चना की और देसी घी
से तैयार भंडारा गृहण ककया। आयोिन को सफल करने के कलए
िय दादी सती युवा संगठन और ग््ामीण मे् लगभग 10 कदन पहले
ही तैयारी शुर् कर दी री।

पुसंंक लोकापंशण एवं कावंय-गोषंंी का आयोिन
रोहतक। हकरयाणा काव्य मंर द््ारा अंबेडकर रौक क्सरत किला कांग््ेस भवन
पकरसर मे् सामण कवषय पर आयोकित हकरयाणवी काव्य प््कतयोकगता के पुरस्कृत
ररनाकारो् का सम्मान समारोह आयोकित ककया गया। काय्चक््म के प््रम सत््
की अध्यक््ता वकरष्् साकहत्यकार कृष्ण गोपाल कवद््ार््ी एवं क््दतीय सत्् की
अध्यक््ता वकरष्् ग्ज्लकार िेमरंद सहगल ने की। काय्चक््म मे् मुख्याकतकर के
तौर पर मास्टर हंसराि अरोड़्ा ने कशरकत की। मंर संरालन िुशबू िैन ने
ककया। हकरयाणा काव्य मंर के संस्रापक पवन कमत््ल, अध्यक्् रािबहादुर शम्ाच,
महासकरव िय कसंह ‘िीत’ एवं व्यवस्रापक डॉत्टर रमन शम्ाच ने सभी
अकतकरयो् का पुष्प माला द््ारा स्वागत ककया। इस प््कतयोकगता के अन्तग्चत प््रम
स्रान कहसार से सूबे कसंह मौय्च को, क््दतीय स्रान गांव मदीना के लोकककव एवं
लोकगायक रघवीर शम्ाच को, तृतीय स्रान सफीदो् से ओमप््काश बैरागी को एवं
हकरयाणवी काव्य गौरव से शकुंतला कािल िी्द के प््कतकनकध रहे। आिाद कसंह
आिाद को और कमलेश गोयत को सम्माकनत ककया गया। उन्हे् सम्मान स्वर्प
सम्मान पत््, नकद राकश एवं कंठमाला भे्ट की गई। 

महम में मनीषा की हतंया के ववरोध में पंंदशंशन
महम। कभवानी के लोहार् के््त्् म्े लेडी टीरर मनीषा की हत्या के
कवरोध मे् शहर के कई युवाओ् ने सड़्को् व रौक रौराहो् पर
िुलूस कनकाला। हत्यारो् की कगरफ्तारी की मांग को लेकर युवाओ्
ने भािपा सरकार के किलाफ िमकर नारेबािी की। शहर से
रलकर क््ांकत रौक व कॉलेि के पास गुिरकर प््दश्चनकारी
महम राने के गेट पर पहुंरे। यहां उन्हो्ने पुकलस के किलाफ भी
नारेबािी की। उसके बाद प््दश्चनकारी लघुसकरवालय पहुंरे। यहां
पर एसडीएम काय्ाचलय के बाहर युवको् ने नारे लगाए।

गांव सांघी में लगाया
विवियोथेरेपी कैंप

रोहतक। मां दानो देवी धम्ाचर्च ट््स्ट
की तरफ से संराकलत कवमल प््साद
िैन एवं सुशीला देवी िैन
कफकियोरैरेपी से्टर पर सांघी गांव
मे् फ््ी कै्प का आयोिन ककया गया।
किसमे् लोगो् ने आकर अपने िोड़्ो्
के दद्च की िांर करवाई। इस कै्प
के अंदर डॉत्टर अरमान के द््ारा
मरीिो् की िांर की गई। किसके
बाद किन मरीिो् को दवाई दी।

युवाओं से देश के ववकास में भागेदारी की अपील
डाॅ. अर्चना गुप्ता ने कहा कक अनुशासन एवं देशभक्तत से ओतप््ोत युवा वग्च
अनुशाकसत होकर अपने देश को आगे बढ़ाने की कदशा मे् काय्च करे। स्वयं का
बोध अर्ाचत स्वदेशी, नागकरक कत्चव्य, पय्ाचवरण, सामाकिक समरसता एवं
कुटुम्ब प््बोधन इन पंर आयामो् से समाि मे् बड़ा पकरवत्चन लाया िा सकता है। 
डा. गुप्ता ने कहा कक स्वयं के बोध से नागकरक अपने कत्चव्यो् के प््कत सिग
हो्गे। नागकरक कत्चव्य बोध अर्ाचत कानून की पालना से राष्््् समृद्् व उन्नत
होगा। सामाकिक समरसता व सद््ाव से ऊंर-नीर िाकत भेद समाप्त हो्गे।



खबि संक््ेप

नशा मुक्ि भािि पि पोस्रि
औि स्लोगन प््रियोरगिा
महम। राििीय महाखवद््ालय
महम मे् नशा मुत्त भारत खवषय पर
पोस्टर व स्लोगन बनाओ
प््खतयोखगता आयोखित िी गई। इस
प््खतयोखगता मे् िॉलेि िे
खवद््ाख्थियो् ने बि चििर भाग
खलया। ख््पंखसपल डॉ. सत्यव््त
सोलंिी व वखरष्् प््ाध्यापि रोखहत
िुमार ने स्लोगन प््खतयोखगता िा
अवलोिन खिया। इस िौरान
उन्हो्ने बच््ो् िा मागिश्िन खिया।
ख््पंखसपल व प््ाध्यापिो् ने
खवद््ाख्थियो् िो नशे से िूर रहने िे
खलए प््ेखरत खिया। इस मौिे पर
प््ाध्याखपिा अंिू व खनखि समेत िई
स्टाफ सिस्य मौिूि थे।

िोहिक, मंगलवाि, 19 अगस्् 2025
12िोहिक-भूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरम, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सामने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

मुख्य काय्ाालय :- हरिभूरम, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्किर के 
अन्दि के पृष्् पि

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

नजन पाठको् को अखबार नमलने मे् नकसी भी प््कार
की असुनवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार नदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरम, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

एलबीएस स्कूल की रीमो् की जीि की हैर््िक
रोहतक। एलबीएि स्कूल काहनौि की अंडि-14 आयु वग्ि की छात््ाओ् ने
ब््ाइटवे स्कूल खिखोदा िोनीपत द््ािा आयोसित िीबीएिई क्लस्टि 15 कबड््ी
प््सतस्पध्ाि र्े गोक्ड रेडल िीतकि स्कूल की टीरो् द््ािा िीबीएिई क्लस्टि की
प््सतयोसगताओ् र्े लगाताि तीििी िीत अि्ि की है। इििे पहले खो-खो रे्
अंडि-14 आयु वग्ि के लड्के तथा लड्सकयो् ने 31 िुलाई तथा 13 अगस््  को भी
गोक्ड रेडल प््ाप्त सकए है्। अब ये तीनो् टीरे् िीबीएिई िाष््््ीय प््सतयोसगताओ्
रे् भाग ले्गी् िो  गांधीनगि गुििात, अयोध्या उत््ि प््देश  व िोलन सहराचल
प््देश रे् आयोसित सकए िाएंगे। इि खुशी के अविि पि स्कूल के अध्यक्् व
पूव्ि सवधायक डॉक्टि वीिे्द्् पाल अहलावत  ने इिका श््ेय सवद््ास्थियो् की कड्ी
रेहनत, िरप्िर तथा प््सतभा के िाथ-िाथ उनके कोच प््सरला , िोसहत देशवाल व
डायिेक्टि सदनेश पूसनया को  सदया तथा पूिे एलबीएि पसिवाि की तिफ िे
इनको ढेि िािी बधाई दी । उन्हो्ने आगारी िाष््््ीय िीबीएिई प््सतयोसगताओ् र्े
औि बेहति प््दश्िन तथा नई ऊंचाइयां छूने की शुभकारनाएं की। इि शुभ
अविि पि डायिेक्टि रनोि कुराि, प््ाचाय्ाि सितु सिंधु ,िंयोिक िसचन डांगी व
सखलास्डयो् के असभभावको् ने सखलाड्ी बच््ो् का रनोबल बढ्ाया तथा सवद््ालय
प््बंधन ने इिी स््ि पि प््यािित िहने का वादा सकया।

स्व. कृष्णवीर मायना का जन्मनरवस
केवीएम नशक््ण संस्थान मे् मनाया 
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िेवीएम खशक््ण संस्थान लाढ्ौत रोड मे् स्वग््ीय िृष्णवीर
मायना िा 56 वां िन्म खिवस बड़्े हष््ोल्लास से मनाया
गया। सुबह उनिी प््खतमा पर हवन िरवाया गया।
िाय्िक््म िी शुर्आत खवद््ालय िे बच््ो् द््ारा प््स््ुत
खवखभन्न सांस्िृखति िाय्िक््मो् से हुई, खिनिा उपक्सथत
िश्ििो् ने ताखलयो् िी गड़्गड़्ाहट से स्वागत खिया। बच््ो्
ने स्वग््ीय िृष्णवीर मायना िे िीवन पर आिाखरत एि
भावपूण्ि नाटि भी मंखचत खिया, खिसे सभी ने सराहा।
स्व. िृष्णवीर मायना िा िन्म रोहति खिले िे गांव
मायना मे् एि खिसान पखरवार मे् हुआ था। उनिा संपूण्ि
िीवन समाि सेवा िो समख्पित रहा। उन्हो्ने अनेि
सामाखिि िाय्ि खिए और हमेशा िनखहत मे् सख््कय रहे।
उनिे खनिन िे उपरांत उनिे साखथयो् ने खमलिर
स्वग््ीय िृष्णवीर मायना समाि िल्याण ट््स्ट िी
स्थापना िी। इस ट््स्ट िी स्थापना सन् 2001 मे् हुई। ट््स्ट
द््ारा हर वष्ि उनिे िन्मखिवस पर बुिुग््ो् िा सम्मान
खिया िाता है, सख्िियो् म्े िर्रतमंिो् िो गम्ि वस््््
खवतखरत खिए िाते ह्ै, खविलांग व्यक्ततयो् िो
ट््ाइसाइखिल िी िाती है तथा अन्य आवश्यि सामग््ी

उपलब्ि िरवाई। िई अवसरो् पर ब्लड डोनेशन िै्प
िा आयोिन भी खिया गया। ट््स्ट द््ारा खिव्यांग बच््ो् िी
खशक््ा पर खवशेष ध्यान खिया िाता है। पहले यहां पर
िेवल पांच बच््े थे मगर अब लगभग 100 बच््े हो चुिे
है्। इन बच््ो् िो  ट््स्ट िी तरफ से मुफ्त बस, खिताबे्,
ड््ैस आखि िी िाती है। इनिा पूरा िच्ि ट््स्ट द््ारा उठाया
िाता है। 

इस मौिे पर िम्िवीर मायना, सुरेश राणा, शमशेर
मखलि, भूपे्द्् नेहरा, भाग खसंह पहलवान, रािेश
अहलावत, प््ीतम िेशवाल, िगिीश पंघाल, वीर्ेद््
बल्हारा, रामिारी अठवाल, बलबीर खसंह श्योिंि आखि
गणमान्य व्यक्ततयो् ने िाय्िक््म मे् खशरित िी।

सांगवान इंरिनेशनल स्कूल का
रेरनस व योग मे् शानदाि प््दश्टन
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सांगवान इंटरनेशनल स्िूल िे
होनहार छात्् प््तीि श्योराण एवं
खिशे्ि लांबा ने सीबीएसई द््ारा मध्य
प््िेश, सोलन मे् आयोखित िोनल
लॉन टेखनस प््खतयोखगता मे् प््थम
स्थान प््ाप्त खिया। 

िक््ा सातवी् िी छात््ा अवनी ने
अंबाला मे् आयोखित राज्य स््रीय
योग प््खतयोखगता मे् स्वण्ि पिि व
िांस्य पिि अख्िित िर अपने
अखभभाविो् एवं खवद््ालय िा नाम
गव्ि से ऊंचा खिया। वही्, तनुष िक््ा
नवमी् िे छात्् ने एयर राइफल मे्

राज्य स््रीय  प््खतयोखगता मे् गोल्ड
मेडल िीतिर स्िूल और अपने
माता-खपता िा नाम रोशन खिया।
खवद््ाख्थियो् िी इस शानिार सफलता
पर खवद््ालय प््बंिि रािेश
सांगवान, प््िानाचाय्ाि मनीषा
सांगवान एवं खवद््ालय समन्वयि
प््खमला सांगवान ने खविेता बच््ो् िो
हाख्ििि बिाई एवं शुभिामनाएं िी्।
उन्हो्ने आशा व्यत्त िी खि खवद््ाथ््ी
भखवष्य मे् भी इसी प््िार उत्िृष््
प््िश्िन िर खवद््ालय, अखभभाविो्

एवं प््िेश िा नाम राष््् ्ीय और
अंतरराष््््ीय स््र पर रोशन िरे्गे।

पीजीआईएमएस मे् मदर नमल्क बंैक की िुर्आत, कुलपनत ने िकया ननरीक््ण
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यखि आपिा बच््ा प््ी-मैच्योर है, आपिे
बच््े िा विन िम है और आप अपने
बच््े िो खिसी िारणवश अपना िूि नही्
खपला पा रही है् तो यह िबर आपिे खलए
बहुत ही राहत भरी हो सिती है। िुलपखत
डॉ. एचिे अग््वाल ने प््िेश भर िे
नविात खशशुओ् और माताओ् िो बहुत
बड़ी राहत िेते हुए पीिीआईएमएस मे् मिर
खमल्ि बै्ि िी ट््ायल िे तौर पर शुर्आत
िरवाई है। सोमवार िो िुलपखत डॉ. एचिे
अग््वाल ने मिर खमल्ि बै्ि िा खनरीक््ण
खिया और वहां िी िाय्ि प््णाली िे बारे मे्
खवस््ार से िाना और माताओ् से वात्ाि िी।

िुलपखत डॉ. अग््वाल ने मिर खमल्ि
बै्ि िे खनरीक््ण िे िौरान डॉ. िगिीत
और उनिी टीम िे प््यासो् िी सराहना
िी। उन्हो्ने िहा खि खमल्ि बै्ि नविात
खशशुओ् िे स्वास्थ्य मे् सुिार लाने म्े
महत्वपूण्ि भूखमिा खनभाएगा और
पीिीआईएमएस रोहति िी स्वास्थ्य
सेवाओ् िो और भी मिबूत बनाएगा। डॉ.
एचिे अग््वाल ने िहा खि वे् हखरयाणा

सरिार व एनएचएम िा िन्यवाि व्यत्त
िरते ह्ै खिन्हो्ने संस्थान मे् यह खमल्ि बै्ि
शुर् िरने म्े योगिान खिया।

डॉ. अग््वाल ने िहा खि मिर खमल्ि
बै्ि नविात खशशुओ् िे खलए मां िे िूि
िी िमी िो पूरा िरने म्े मिि िरेगा। यह
खवशेष र्प से प््ीमैच्योर खशशुओ् और िम
विन वाले नविात खशशुओ् िे खलए
महत्वपूण्ि है, खिन्हे् मां िे िूि िी सबसे
अखिि आवश्यिता होती है। डॉ. एचिे
अग््वाल ने बताया खि मिर खमल्ि बै्ि मे्
िूि िो सुरख््कत और स्वच्छ तरीिे से

संग््हीत खिया िाता है, खिससे खशशुओ् िो
उच्् गुणवत््ा वाला िूि खमल सिे।

खनिेशि डॉ. एसिे खसंघल ने बताया
खि उन्हे् पूरी उम्मीि है खि इस मिर खमल्ि
बै्ि िे शुर् होने से खशशु मृत्यु िर मे् भी
िमी आएगी और बच््ा िल्िी स्वस्थ
होिर घर िाएगा खिससे अस्पताल िच्ि
मे् भी िमी आएगी। खनयोनेटोलोिी
खवभागाध्यक्् डॉ. िगिीत िलाल ने बताया
खि यह एि िंख््पहे्खसव लैत्टेशन मैनेिमे्ट
से्टर है खिसमे् माता िी िांउसखलंग िी
िाती है, माताओ् िो अपना िूि खपलाने िे

खलए प््ेखरत खिया िाता है और इसिे
अलावा खमल्ि स्टोरेि व अन्य सुखविाएं
भी प््िान िी िाती है्, इसखलए इसे
खरसे्टली िंख््पहे्खसव लैत्टेशन मैनेिमे्ट
से्टर/सीएलएमसी िे नाम से भी िाना
िाता है। उन्हो्ने िहा खि इस मिर खमल्ि
बै्ि िी खनयोनेटोलॉिी खवभाग मे् शुर्आत
िरने िे खलए एनएचएम िे खनिेशि डॉ.
वीरे्द्् यािव िा िाफी सहयोग रहा उन्हो्ने
िरीब 40 लाि र्पये िे उपिरण िरीि
िर खिए। उन्हो्ने बताया खि िोई भी माता
खिनिो ज्यािा िूि आता है, खिनिे बच््े

िो पेट मे् खिक््त िे िारण िूि खपलाना
बंि हो, खिनिे बच््े िा िूि बंि हो तो वह
खिसी भी समय आिर लेबर र्म िे ऊपर
प््थम तल पर मिर खमल्ि बै्ि मे् आिर
खमल्ि डोनेट िर सिती है। एि बार डोनेट
हुआ खमल्ि -20 खडग््ी तापमान पर रिा
िाता है खिसे तीन माह ति स्टोर िरिे
रिा िा सिता है। उन्हो्ने बताया खि अभी
प््खतखिन िाउंसलर वाड््ो् मे् िाती है और
माताओ् िी पहचान िर उन्हे् प््ोत्साखहत
िरती है खिसिे चलते प््खतखिन िरीब 10-
12 माताएं खिसी नविात िी िान बचाने

िे खलए अपने िूि िा िान िरने खमल्ि
बै्ि मे् आती है्। डॉ. िगिीत ने बताया खि
खनयोनैटेल आईसीयू मे् भत््ी िरीब 20-25
बच््ो् मां िा िूि आने िी विह से खमल्ि
बै्ि से िूि िी िर्रत पड़ रही है, ऐसे मे्
और अखिि माताओ् िो प््ेखरत िरने िा
प््यास खिया िा रहा है। उन्हो्ने बताया खि
फाम्िूला खमल्ि बच््ो् िो नही् खपलाना
चाखहए मां िा िूि बच््े िे खलए सव््ोत््म है
त्यो्खि फाम्िूला खमल्ि से उन्हे् इंफैत्शन
िा भय बना रहता है। इस अवसर पर डॉ.
िीपि िैन, डॉ. खशिा भी उपक्सथत रही्।

डॉ. जगजीि ने बिाया रक ऐसे िहेगी मदि रमल्क बै्क की प््र््िया
8स््नपान किाने वाली राताएं, िो स्वस्थ है् औि कुछ रानदंडो् को पूिा किती है्, वे
अपने असतसिक्त दूध का दान किती है्।
8दूध को रदि सरक्क बै्क रे् सवशेष कंटेनिो् र्े एकत्् सकया िाता औि स्टोिेि रे् पहुंचाया
िाता है।
8दूध को सवसभन्न पिीक््रो् के राध्यर िे गुिािा िाता है तासक यह िुसनस््ित हो िके सक
यह िुिस््कत है. इिके बाद, दूध को पाि््ुिीकृत सकया िाता है (गर्ि सकया िाता है) तासक
सकिी भी हासनकािक बैक्टीसिया या वायिि को नष्् सकया िा िके।
8पाि््ुिीकृत दूध को डीप फ््ीिि रे् िंग््हीत सकया िाता है िब तक सक इिकी
आवश्यकता न हो।
8 दूध को उन सशशुओ् को सवतसित सकया िाता है सिन्हे् इिकी आवश्यकता होती है, िैिे
सक वे  नविात िो अस्पताल रे् भत््ी है् या सिन्हे् रां का दूध पूिा नही् सरल पा िहा।

n कुलपति डॉ. एचके अग््वाल ने मदर
तमल्क बै्क का तनरीक््र तकया और
वहां की काय्ण प््राली के बारे म्े
तवस््ार से जाना और मािाओ् से
बािचीि की।

n एक बार डोनेट हुआ तमल्क -20
तडग््ी िापमान पर रखा जािा है तजसे
िीन माह िक स्टोर करके रखा जा
सकिा है। 

महम। पोस्टर प््तियोतििा मे् भाि लेिे
कॉलेज तिद््ार््ी ि प््तियोतििा का
अिलोकन करिे त््पंतिपल डॉ. ित्यव््ि
िोलंकी ि िीतनयर प््ाध्यापक रोतिि
कुमार। फोटो: ितरभूिम

िैली प््देश की िाजनीरिक
रदशा िय किेगी: नफे रसंह
महम। इनेलो िे खिला अध्यक््
नफे खसंह लाहली ने िहा खि 25
खसतंबर िी रोहति रैली प््िेश िी
रािनीखति  खिशा तय िरेगी। नफे
खसंह लाहली हलिा महम िे
अनेि गांवो् म्े रैली िा न्योता िेने
पहुंचे थे। 25 खसतंबर िो रोहति मे्
ताऊ िेवी लाल िे िन्मखिन पर
होने वाले सम्मान खिवस समारोह
िा खनमंत््ण िेने िे खलए वे डोभ,
भाली, खसंहपुरा, बहु िमालपुर, गद््ी
िेड़्ी, भगवतीपुर, समारगोपालपुर
गांव मे् पहुंचे। इस अवसर पर
खवश््ास भाली, बल्लू प््िान, खिते्द््
िांगी, िृष्ण, खवशाल, अमरिीत,
िय खसंह, सतबीर सहरावत, िम्ि
पांचाल, िीपि, अरमान, अमन
एवं साखहल आखि उपक्सथत रहे।

हुड्डा कामंपलैकंस पादंकिंग कायंय
का आयुकंत ने दकया दनरीकंंण
मार्च 2026 तक पूरा कराने के ननर््ेश, जाम से नमलेगी राहत
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नगर खनगम आयुत्त डॉ. आनंि
िुमार शम्ाि ने सोमवार िो हुड््ा
िाम्पलैत्स म्े बन रही पाख्िि्ग
पखरयोिना िा खनरीक््ण खिया। इस
अवसर पर उन्हो्ने संबंखित
अखििाखरयो् और खनम्ािण एिे्सी िे
पिाखििाखरयो् िो स्पष्् खनि््ेश खिए
खि िाय्ि म्े तेिी लाई िाए ताखि
पाख्िि्ग सुखविा िो माच्ि 2026 ति
पूरा िर शहरवाखसयो् िो उपलब्ि
िराया िा सिे। खनरीक््ण िे िौरान
आयुत्त ने िाय्ििारी अखभयंता
मंिीत खसंह से पखरयोिना िी
खवस््ृत िानिारी ली। 

अखभयंता ने बताया खि पाख्िि्ग
खनम्ािण िा िाय्ि खनि्ािखरत
समयसीमा िे अनुसार आगे बढ् रहा
है और इसे माच्ि 2026 ति पूरा िर
खलया िाएगा। आयुत्त ने
अखििाखरयो् िो िहा खि खिसी भी
स््र पर खिलाई बि्ािश्त नही् िी
िाएगी। पाख्िि्ग पखरयोिना िो नगर
खनगम िी प््ाथखमिता सूची मे् रिा

गया है, त्यो्खि इसिे बनने से शहर
मे् पाख्िि्ग िी लंबे समय से चली आ
रही समस्या िा समािान होगा। इस
पाख्िि्ग सुखविा िे शुर् होने से
शांतमई चौि, हुड््ा िाम्पलैत्स,
पाखलिा बािार, खिला रोड, गोहाना
अड््ा माि््ेट और फन््ीचर माि््ेट
आने वाले नागखरिो् और व्यापाखरयो्
िो बड़्ी राहत खमलेगी। 

खफलहाल इन क््ेत््ो् म्े वाहन
सड़ि् खिनारे िड़्े खिए िाते है्
खिससे यातायात बाखित होता है और
आए खिन िाम िी क्सथखत बनती है।
पाख्िि्ग िे बन िाने से मुख्य माग्ि पर
वाहनो् िे िड़े् होने िी समस्या िम
होगी और बािार क््ेत्् म्े आने-िाने

वाले लोगो् िो सुखविा होगी।
खनरीक््ण िे िौरान िाय्ििारी
अखभयंता मंिीत िखहया, सहायि
नगर योिनािार  खतलिराि और
संबंखित खनम्ािण एि्ेसी िे
पिाखििारी भी मौिूि रहे। मौिे पर
ही एिे्सी िे अखििाखरयो् से िाय्ि

िी प््गखत खरपोट्ि ली और उन्हे्
गुणवत््ा िे साथ समय पर िाय्ि पूरा
िरने िे खनि््ेश खिए। उन्हो्ने यह भी
बताया खि पाख्िि्ग खनम्ािण िा िाय्ि
खपछले िाफी समय से मौसम और
अन्य तिनीिी िारणो् से प््भाखवत
रहा था। बरसात और ठेिेिार से

िुड़्ी खिक््तो् िे िारण पखरयोिना
बीच मे् अटि गई थी। लेखिन अब
िाय्ि िो िोबारा आरंभ िर खिया
गया है और संबंखित एिे्सी िो स्पष््
खनि््ेश खिए गए है् खि खबना समय
गंवाए िाय्ि िो तेिी से आगे बढ्ाया
िाए। नगर खनगम ने इस पखरयोिना
िी खनयखमत खनगरानी िा खनण्िय
खलया है।

काय्ट पि रनगम की पूिी
नजि है: डॉ. शम्ाट 

नगि सनगर का प््याि है सक राच्ि
2026 तक पास्कि्ग पूिी तिह िे
बनकि तैयाि हो औि इिे िनता
को िरस्पित सकया िा िके। डॉ.
शर्ाि ने भिोिा सदलाया सक इि
काय्ि पि सनगर की पूिी निि है
औि सनयसरत सनिीक््र के राध्यर
िे िुसनस््ित सकया िाएगा सक
कार िरय पि औि रानक के
अनुर्प पूिा हो। इि पसियोिना िे
न केवल व्यापासियो् औि ग््ाहको्
को िुसवधा होगी बस्कक िोहतक
शहि को िार की िरस्या िे भी
बड्ी िाहत सरलेगी।

यह पास्कि्ग पसियोिना िोहतक शहि के सलए बेहद रहत्वपूर्ि है। शहि की
आबादी औि वाहनो् की िंख्या लगाताि बढ् िही है, ऐिे र्े बािाि औि प््रुख
चौको् पि पास्कि्ग की िरस्या सवकिाल र्प ले चुकी है। लोग अपने वाहन
िड्क पि खड्े कि देते ह्ै सिििे न केवल िार लगता है बस्कक दुर्िटना की
आशंका भी बनी िहती है। इि नई पास्कि्ग िुसवधा िे आिपाि के के््त््ो् र्े
यातायात व्यवस्था िुचार् होगी औि लोग सबना पिेशानी अपने वाहन खड्े कि
खिीददािी या कारकाि कि िके्गे।

परियोजना शहि के रलए बेहद महत्वपूर्ट

नगर ननगम आयुक्त ने वार्ड 11
व 12 के लोगो् की निकायते् सुनी्
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नगर खनगम आयुत्त डॉ. आनंि
िुमार शम्ाि ने सोमवार िो वाड्ि नं.
11 व 12 िा खनरीक््ण िर वहां िी
िनता से सीिे संवाि खिया और
उनिी समस्याओ् िो सुना। इस
मौिे पर वाड्ि नं. 11 िे पाष्िि
परीख््कत िेशवाल और वाड्ि नं. 12
िे पाष्िि सुशील भी मौिूि रहे।
खनरीक््ण िी शुर्आत गांव
बखलयाणा से हुई िहां ग््ामीणो् ने
स्टेखडयम, अंबेडिर भवन और
लाइब््ेरी िे खनम्ािण िाय्ि, खबिली
िी लाइन िो शहरी क््ेत्् से िोड़्ने,
चौपालो् िे अिूरे िाय्ि पूरे िरने,
बै्च लगाने, सीवर और पीने िे पानी
िी समस्या िैसी िई मांगे् रिी्। 

िेड़्ी साि गांव मे् नाले और
श्मशान भूखम िी सफाई, नया नाला
बनाने और पानी िी समस्या िा
मुद््ा उठाया गया। मािरा गांव मे्
ग््ामीणो् ने चौपाल खनम्ािण, सीवरेि
ओवरफ्लो, गखलयो् िी पक््ीिरण
और वाड्ि मे् फॉखगंग िरवाने िी मांग
रिी। आयुत्त ने इन सभी
समस्याओ् पर तुरंत िार्िवाई िे
आिेश खिए। उन्हो्ने अखििाखरयो् िो
खनि््ेश खिया खि स्टेखडयम खनम्ािण िो
गंभीरता से खलया िाए, खबिली
खवभाग िो पत्् खलििर खबिली
लाइन िो शहरी क््ेत्् से िोड़्ा िाए
और गांव मे् तुरंत प््भाव से बै्च
लगवाई िाएं। आयुत्त ने मुख्य

सफाई खनरीक््ि िो वाड्ि मे् िल्ि
फॉखगंग िरवाने िे आिेश खिए।
खनरीक््ण िे िौरान िाय्ििारी
अखभयंता मंिीत िखहया, नवीन
िुमार िनिड़्, सहायि  अखभयंता
खवरे्द्् हुड््ा और शांत सुहाग, भवन
खनरीक््ि शखन िेव िुमार,  िखनष््
अखभयंता िेवे्द्् बेनीवाल व खवशाल
िेड़्ा, िनस्वास्थ्य खवभाग िे
एसडीओ खवनीत रोखहल्ला और
हखरयाणा शहरी खविास प््ाखििरण
से िृष्ण मखलि  सखहत अन्य
अखििारी मौिूि रहे। खनरीक््ण िल
वाड्ि नं. 12 मे भी पहुंचा। सबसे
पहले सेत्टर-2 और 3 िी माि््ेट
िा िायिा खलया गया। वहां मौिूि
लोगो् ने बताया खि बरसात िे समय
िलभराव िी समस्या रहती है और
सड़्िो् िी हालत िराब है। इसिे
अलावा पाि््ो् म्े िाम, सामुिाखयि
िे्द््ो् िी मरम्मत, सीवर ओवरफ्लो,
ग््ीन बेल्ट िा सौ्िय्ििरण, सेत्टर-1
िे सामुिाखयि िे्द्् िा खनम्ािण,
स्ट््ीट लाइटो् िी िराबी और माि््ेट
िी पाख्िि्ग िे सौ्िय्ििरण िी मांगे्
रिी गई्। खनगम द््ारा पैचवि्क िी
खनखविा हो चुिी है और बरसात
समाप्त होने िे बाि सड़्िो् िी
मरम्मत िर िी िाएगी। 

अंत्योदय परिवाि उठाएं
दयालु योजना का लाभ 
रोहतक। उपायुक्त धर््े्द्् सिंह ने सिला
के पात्् पसिवािो् िे दीन दयाल उपाध्याय
अंत्योदय पसिवाि िुिक््ा योिना (दयालु)
का लाभ उठाने का आह््ान सकया है।
उन्हो्ने कहा है सक इि योिना के तहत
पसिवाि के सकिी िदस्य की रृत्यु या
स्थायी सवकलांगता की स्सथसत रे् सवत््ीय
िहायता दी िाती है। योिना के तहत
अंत्योदय पसिवािो् को उनके पसििनो्
की रृत्यु अथवा स्थाई सवकलांगता पि
आस्थिक औि िारासिक िुिक््ा प््दान
की िाती है। पसिवाि की वास्षिक आय
एक लाख 80 हिाि र्पए िे कर हो।

n अवनी ने राज्य स््रीय योग
प््तियोतगिा मे् स्वर्ण पदक और
कांस्य पदक अपने नाम तकया

मंचन दिल्ली राजंेद्् नगर के स्वरांजली स्टूदियो मंे दकया मंचन

‘दयाशंकर की डायरी’ में महानगरीय
जीवन की तंंासदी को ददखाया
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हखरयाणा इंस्टीट््ूट ऑफ परफॉख्मि्ग
आर्स्ि िे खवख्यात एिल नाटि
ियाशंिर िी डायरी िा सातवां
मंचन िल खिल्ली रािे्द्् नगर िे
स्वरांिली स्टूखडयो मे्
सफलतापूव्िि खिया गया। 

खफल्म अखभनेता, नाट्् प््मोटर
एवं स्वरांिली स्टूखडयो िे
संस्थापि खवखपन िे सेठी िे खवशेष
आमंत््ण पर इस नाटि िा मंचन
खिया गया। नाटि िा खनि््ेशन खवश््
िीपि ख््तिा ने खिया और सफल
एिल अखभनय डॉ. सुरे्द्् शम्ाि द््ारा

खिया गया। उनिे अखभनय ने
िश्ििो् िो। मंत््मुग्ि िर खिया।
ियाशंिर िी डायरी खवख्यात खफल्म

अखभनेत््ी और नाटििार नाखिरा
ज़हीर बब्बर द््ारा खलिा गया है।
नाटि मे् एि नािाम व्यक्तत िी

िहानी िे माध्यम से महानगरीय
िीवन िी त््ासिी िो प््स््ुत खिया
गया, खिसे िश्ििो् िी भरपूर
सराहना खमली। नाटि मे् प््िाश एवं
ध्वखन व्यवस्था िगिीप िुगनू ने
संभाली और िला और स्टेि सेखटंग
िा खिम्मा समीर शम्ाि ने खनभाया।

नाटि मे् ऐसे युवा व्यक्तत िी
िहानी है, िो एत्टर बनने मंुबई
आता है लेखिन मिबूरीवश एि
ऑखफस मे् त्लि्क िी नौिरी िरने
लगता है। थोड़ी सी पगार मे्
घरवालो् िी ज़र्रतो् िो पूरा िरते
रहने िे िारण वह हमेशा तंगहाली
मे् रहता है। 

पोर्टल से आगजनी 
का ऑप्शन हराया
रोहतक। अखिल भारतीय खिसान
सभा िी खिला टीम सोमवार िो
क््खतपूख्ति पोट्िल मे् आ रही खिक््तो्
िो ठीि िरवाने और अन्य गांवो्
िे खलए पोट्िल िुलवाने िी मांग
िो लेिर खिला रािस्व अखििारी
प््मोि चहल से खमली और क््खतपूख्ति
पोट्िल िो ठीि िरने िी मांग िी ।
उन्हो्ने तुरंत प््भाव से अखििाखरयो्
से बात िर पोट्िल िो ठीि
िरवाया और पोट्िल मे् आगिनी
िे ऑप्शन िो हटा िर िलभराव,
बाखरश,िा ऑप्शन िोल खिया
गया। इसिे साथ ही मेरी फसल
मेरा ब्यौरा िा पोट्िल भी िब ति
सभी खिसानो् िा पंिीिरण ना हो
िाएं िोले रिने िी मांग िी।


